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ABSTRAK 

Agus Ahmad Fauzi. 2022. Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa 

Sekolah Madrasah Sanawiah Dataran Tinggi dan Rendah Provinsi Jawa Tengah 

Tahun 2021. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakutas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing Untung 

Nugroho, S.Pd.Kor.,M.Or. dan Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adaah untuk mengetahui seberapa besar tingkat 

kesegaran jasmani siswa Madrasah Sanawiah Ma’arif Sembungan yang berada di 

dataran tinggi dan Madrasah Sanawiah Ma’arif Andong yang berada di dataran 

rendah. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Populasi 

penelitian ini berjumlah 100 orang. Pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 50 orang. Tes yang digunakan Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) yang bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kebugaran jasmani siswa Madrasah Sanawiah Ma’arif Sembungan dan Madrasah 

Sanawiah Ma’arif Andong. Sedangkan analisis data yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif.  

Hasil penelitian diperoleh bahwa: Ada perbedaan yang signifikan pada 

tingkat kesegaran jasmani dataran tinggi dan dataran rendah. Dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa TKJI daerah dataran rendah lebih baik dibandingkan TKJI 

daerah dataran tinggi. Berdasarkan nilai rata-rata yang diperoleh 14,68 dengan 

kategori sebagai berikut: 7 siswa 28,8% dikategorikan sangat rendah, 2 siswa 

11,2% dikategorikan rendah, 3 siswa 13,6% dikategorikan cukup, 9 siswa 30,4% 

dikategorikan baik, 4 siswa 16% dikategorikan sangat baik.  

 

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Dataran rendah, Dataran tinggi. 
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ABSTRACT 

Agus Ahmad Fauzi. 2022. Comparison of Physical Freshness Levels of High and 

Low Sanawiah Madrasah Students in Central Java Province in 2021. Thesis, 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor Untung Nugroho, 

S.Pd.Kor.,M.Or. and Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.  

The purpose of this research is to find out how big the level of physical 

fitness of the students of Madrasah Sanawiah Ma'arif Sembungan in the highlands 

and Madrasah Sanawiah Ma'arif Andong in the lowlands.  

The method used is descriptive method. The population of this study 

amounted to 100 people. Sampling using purposive sampling in order to obtain a 

sample of 50 people. The test used is the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) 

which aims to determine the level of physical fitness of the students of Madrasah 

Sanawiah Ma'arif Sembungan and Madrasah Sanawiah Ma'arif Andong. While the 

data analysis used is descriptive quantitative.  

The results showed that: There is a significant difference in the level of 

physical fitness in the highlands and lowlands. It can be concluded that TKJI in the 

lowlands is better than TKJI in the highlands. Based on the average score obtained 

14.68 with the following categories: 7 students 28.8% categorized very low, 2 

students 11.2% categorized as low, 3 students 13.6% categorized as moderate, 9 

students 30.4% categorized good, 4 students 16% categorized as very good.  

 

Keywords: Physical Freshness, Lowlands, Highlands 
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