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  ABSTRAK 

 

Irvan Febrian. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas X dan XI  

SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. 

Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, II. Sunjoyo.,S.Pd., M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran 

jasmani berdasarkan aktivitas yang dilakukan siswa pada SMA Muhammadiyah 1 

Klaten Tahun 2022. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survei. 

Subjek dalam penelitian ini siswa kelas X dan XI SMA Muhammadiyah 1 Klaten 

Tahun 2022 sebanyak 60 siswa. Metode pengambilan sampel menggunakan metode 

simple random probality. Teknik pengumpulan data tes kecepatan dengan lari 60 

meter, tes kekuatan otot lengan dengan gantung siku tekuk, tes kekuatan otot perut 

dengan baring duduk, tes kekuatan otot tungkai dengan loncat tegak, dan tes daya 

tahan aerobic dengan lari jauh 1200 meter. 

Dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa kelas X dan XI 

Sma Muhammadiyah 1 klaten Sebagian besar masuk katagori “sedang” 37 siswa 

(61,7), dengan rincian sebagai berikut sebanyak 1 siswa (1,6%) mempunyai Tingkat 

Kesegaran Jasmani “kurang sekali”, 19 siswa (31,7%) mempunyai Tingkat 

Kesegaran Jasmani “kurang”, 37 siswa (61,8%) mempunyai Tingkat Kesegaran 

Jasmani “sedang”, 3 siswa (1,8%) mempunyai Tingkat Kesegaran Jasmani “baik”, 

dan 0 siswa (0%) mempunyai Tingkat Kesegaran Jasmani “baik sekali”.  

 

 

Kata kunci : survei tingkat kebugaran jasmani, Teknik penelitian, instrumen 

penilaian, pembahasan penelitian 
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ABSTRACT 

 

Irvan Febrian. 2022. Survey of Physical Fitness Levels of Class X and XI Students 

of SMA Muhammadiyah 1 Klaten in 2022. Thesis. Physical education. Faculty of 

Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University. Supervisor : I. 

Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, II. Sunjoyo., S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness based 

on the activities carried out by students at SMA Muhammadiyah 1 Klaten in 2022. 

The method used is quantitative research with the surey method. The 

subjects in this study were 60 students of class X and XI SMA Muhammadiyah 1 

Klaten 2022. The sampling method used the simple random probability method. The 

data collection techniques were speed test by running 60 meters, arm muscle 

strength test by hanging elbows bent, abdominal muscle strength test by lying down, 

testing leg muscle strength by jumping upright, and aerobic endurance test by 

running 1200 meters. 

 It can be concluded that the level of physical fitness of students in grades 

X and XI of SMA Muhammadiyah 1 Klaten Most are in the “moderate” category 

37 students (14,2) , with the following details as many as 1 student (0.6%) has a 

“very low” level of physical fitness, 19 students (11, 4%) have a “low” level of 

physical freshness, 37 students (14,2%)) have a “moderate” level of physical 

fitness, 3 students (1.8%) have a good Physical “Freshness” Level, and 0 students 

(0%) have Physical fitness level is “very good”.  

 

Keywords: The sampling method used the simple random probability method. 
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