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ABSTRAK

Zeka Fandy Hutomo. 2022. SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI
SISWA PUTRA USIA 10-12 TAHUN SDIT AL HIKAM BANYUDONO. skripsi,
Program Studi pendidikan jasmani, fakultas keguruan Dan llmu Pendidikan,
Universitas TunasPembangunan Surakarta. Pembimbing: Slamet Santoso, M.Pd.,
Sunjoyo. SP.d., M.Pd. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani pada siswa SDIT Al Hikam Banyudono.

Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif. Populasi memiliki 113
siswa, sample dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V yang berusia 10-12
tahun sebanyak 60 siswa. Teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu
menggunakan purposive sampling karena memerlukan Kriteria umur dan putra.
Metode penelitian ini menggunakan metode survei. Teknik pengumpulan data ini
menggunakan Tes Kebugaran Jasmani. Teknik analisi data menggunakan deskripsi

persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan pada kategori sedang sebanyak 29 siswa
dengan persentase 48,33%, kategori kurang sebanyak 26 siswa dengan persentase
43,33% , kategori kurang sekali sebanyak 5 siswa dengan persentase 08,33% dan

tidak ada yang masuk kategori baik sekali dan baik

Kata kunci : Survei,Kebugaran Jasmani,Siswa,Umur 10-12 tahun
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ABSTRACT

Zeka Fandy Hutomo. 2022. SURVEY ON THE PHSYCAL FITNESS LEVEL OF
MALE STUDENTS AGED 10-12 YEARS SDIT AL HIKAM BANYUDONO. thesis,
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: Slamet Santoso, M.Pd.,
Sunjoyo. SP.d., M.Pd. This study aims to determine the level of physical fitness in
students of SDIT Al Hikam Banyudono.

This research is included in quantitative research. The population has 113
students, the sample in this study is grade IV and V students aged 10-12 years as
many as 60 students. The sample selection technique in this research is using
purposive sampling because it requires age and son criteria. This research method
uses a survey method. This data collection technique uses Physical Fitness Test.

The data analysis technigue used descriptive quantitative.

The results of this study indicate that in the medium category as many as 29
students with a percentage of 48.33%, in the less category as many as 26 students
with a percentage of 43.33%, in the very poor category as many as 5 students with
a percentage of 08.33% and none in the very good category and good

Keywords : Survey,Physical Fitness,Students,10-12 years old
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