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ASBTRAK

Erik Surya Atmanegara, 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Warga ( Usia
16-19 Tahun ) Di Desa Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten 2022.
Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing | Satrio Sakti Rumpoko,
S.Pd., M.Or. Pembimbing Il Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani di
Desa Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten 2022.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif subjek yang diteliti
adalah masyarakat ( usia 16-19 tahun ) di Desa Ngawonggo Kecamatan Ceper
Kabupaten Klaten. Sample di ambil 25 orang. Teknik pengumpulan data
menggunakan Tes dan Pengukuran.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani Desa
Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Ngawonggo 2022 dengan tes yang
digunakan tes lari 60 meter pada masyarakat ( usia 16-19 tahun ) memperoleh hasil
diklasifikassikan baik sekali 13,6%, klasifikasi baik 7 (24,1%), klasifikasi sedang
12 (41,4%) pemuda, Klasifikasi kurang 2 (6,9%) pemuda,tidak ada pemuda
diklasifikasikan kurang sekali. Tes Gantung Angkat Tubuh dapat diklasifikasikan
baik ada 4 (13,8%) pemuda, klasifikasi sedang 12 (41,4%) pemuda, klasifikasi
kurang 9 (31,0%) pemuda. Tes Baring Duduk diklasifikasikan baik 2 (6,9%)
pemuda, klasifikassi sedang 21 (72,4%) pemuda, klasifikasi kurang 2 (6,9%)
pemuda. Tes Loncat Tegak diklasifikasikan baik 6 (20,7%) pemuda, klasifikasi
sedang 9 (31,0%) pemuda, klasifikasi kurang 10 (34,2%) pemuda. Tes Lari 1200
Meter untuk putra dan 1000 meter untuk putri diklasifikasikan baik 3 (10,3%)
pemuda, klasifikasi sedang 12 (41,4%) pemuda, Klasifikasi kurang 10 (34,5%)
pemuda. Dari hasil Penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani
masyarakat ( usia 16-19 tahun ) di Desa Ngawonggo diklasifikasikan sedang
dengan presentasi 14,7

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Usia 16-19, Masyarakat
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ASBTRACT

Erik Surya Atmanegara, 2022. Survey of Physical Fitness Levels of Residents
(Age 16-19 Years) In Ngawonggo Village, Ceper District, Klaten Regency 2022.
Thesis of Physical Education Study Program Faculty of Teacher Training
Education, University of Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor | Satrio Sakti
Rumpoko, S.Pd., M.Or. Advisor Il Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness in
Ngawonggo Village, Ceper District, Klaten Regency 2022.

This study uses a qualitative research method, the subject being studied is
the community (aged 16-19 years) in Ngawonggo Village, Ceper District, Klaten
Regency. Samples were taken by 25 people. Data collection techniques using Tests
and Measurements.

The results showed that the level of physical fitness in Ngawonggo Village,
Ceper District, Ngawonggo Regency 2022 with the test used a 60 meter running
test in the community (aged 16-19 years) obtained results classified as very good
13.6%, good classification 7 (24.1%) , moderate classification 12 (41.4%) youth,
poor classification 2 (6.9%) youth, no youth classified as less. The Hanging Lift
Test can be classified as either 4 (13.8%) youth, moderate classification 12 (41.4%)
youth, poor classification 9 (31.0%) youth. The Lying Sitting Test was classified as
good 2 (6.9%) youth, moderate classification 21 (72.4%) youth, poor classification
2 (6.9%) youth. Jump Up Test classified as good 6 (20.7%) youth, moderate
classification 9 (31.0%) youth, poor classification 10 (34.2%) youth. The 1200
meter running test for men and 1000 meters for women was classified as good 3
(10.3%) youth, moderate classification 12 (41.4%) youth, poor classification 10
(34.5%) youth. From the results of the study, it can be concluded that the level of
physical fitness of the community (aged 16-19 years) in Ngawonggo Village is
classified as moderate.

Keywords: Physical Fitness, Aged 16-19, Community
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