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ABSTRAK 

 

Yusfian Mahendra. 2021. Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Passing 

Berpasangan dan Drill Passing Terhadap Keterampilan Passing Atas Pada Atlit 

Putra Usia 14-16 Tahun Club Bola Voli Divkra Karanganyar Tahun 2021. Skripsi. 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., II. Untung 

Nugroho, S.Pd., M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) pengaruh metode 

latihan passing berpasangan terhadap keterampilan passing atas pada atlit putra 

usia 14-16 tahun Club bola voli Divkra Karanganyar Tahun 2021. 2) pengaruh 

metode latihan drill passing terhadap keterampilan passing atas pada atlit putra 

usia 14-16 tahun Club bola voli Divkra Karanganyar Tahun 2021. 3) perbedaan 

pengaruh metode latihan passing berpasangan dan drill passing terhadap 

keterampilan passing atas pada atlit putra usia 14-16 tahun Club bola voli Divkra 

Karanganyar Tahun 2021. 

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimen dengan desain 

Two Group Pretest-Postest Design. Populasi sebagai objek suatu penelitian adalah 

50 atlit yang mengikuti latihan di Club Bola Voli Divkra Karanganyar Tahun 

2021. Sampel penelitian adalah pada Pemain Putra Club Bola Voli Divkra 

Karanganyar Tahun 2021 dengan jumlah 30 atlit. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik Porpusive Sampling. Teknik analisis data yang digunakan 

dengan uji t menggunakan aplikasi spss 18. 

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: 1) Latihan passing 

berpasangan memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan 

passing atas pada atlit putra usia 14-16 tahun Club Bola Voli Divkra Karanganyar 

Tahun 2021 dengan persentase peningkatan sebesar 1,33%. 2) Latihan drill 

passing memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan passing atas 

pada atlit putra usia 14-16 tahun Club Bola Voli Divkra Karanganyar Tahun 2021 

dengan persentase peningkatan sebesar 3,86%. 3) Peningkatan hasil kemampuan  

passing atas dengan metode drill passing lebih signifikan daripada metode 

passing berpasangan pada atlit putra usia 14-16 tahun Club Bola Voli Divkra 

Karanganyar Tahun 2021 dengan perbedaan selisih persentase peningkatan 

sebesar t hitung 5,512 > t tabel 2,262 dan persentase peningkatan sebesar 7,5%. 

 

Kata Kunci : Passing, Drill, Voli.  
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ABSTRACT 

 

Yusfian Mahendra. 2021. Differences in the Effect of Paired Passing and Drill 

Passing Training Methods on Upper Passing Skills in Male Athletes Age 14-16 

Years Old Volleyball Club Divkra Karanganyar 2021. Thesis. Physical education. 

Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University. 

Supervisor : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., II. Untung Nugroho, S.Pd., 

M.Or. 

The purpose of this study was to determine 1) the effect of the paired 

passing training method on over-passing skills in male athletes aged 14-16 years 

at Divkra Karanganyar volleyball club in 2021. 2) the effect of drill passing 

training methods on over-passing skills in male athletes aged 14 -16 years old 

Divkra Karanganyar volleyball club in 2021. 3) Differences in the effect of pair 

passing and drill passing training methods on top passing skills in male athletes 

aged 14-16 years Divkra Karanganyar volleyball club in 2021. 

Quantitative research method with experimental approach with Two Group 

Pretest-Postest Design. The population as the object of a study was 50 athletes 

who took part in training at the Divkra Karanganyar Volleyball Club in 2021. The 

sample of the study was the Men's Players of the Divkra Karanganyar Volleyball 

Club in 2021 with a total of 30 athletes. Sampling using the Porpusive Sampling 

technique. The data analysis technique used is the t test using the spss 18 

application. 

The results of data analysis, the conclusions obtained are: 1) Paired 

passing exercises have a significant effect on overpassing skills in male athletes 

aged 14-16 years at the Divkra Karanganyar Volleyball Club in 2021 with a 

percentage increase of 1.33%. 2) Drill passing exercises have a significant effect 

on over-passing skills in male athletes aged 14-16 years at the Divkra 

Karanganyar Volleyball Club in 2021 with a percentage increase of 3.86%. 3) 

The increase in the results of upper passing skills with the drill passing method is 

more significant than the paired passing method for male athletes aged 14-16 

years at the Divkra Karanganyar Volleyball Club in 2021 with a difference in the 

percentage increase of t count 5,512 > t table 2,262 and the percentage increase 

of 7 ,5%. 

 

Keywords: Passing, Drill, Volleyball. 
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