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Muhammad Rizqon Naufal 

ABSTRAK 

Muhammad Rizqon Naufal. 2022. Analisis Kemampuan Shooting Sepak Bola 

Usia 10-12 Tahun pada Sekolah Sepak Bola (SSB) Bina Nusantara Klaten Tahun 

2022. Pembimbing I : Widha Srianto, S.Pd.Kor., M.Or., Pembimbing II Agustanico 

Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah : untuk mengetahui seberapa besar tingkat 

kemampuan shooting sepak bola usia 10-12 tahun pada SSB Bina Nusantara 

Klaten. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif 

dalam bentuk persentase. Populasi penelitian ini adalah siswa usia 10-12 tahun di 

SSB Bina Nusantara Klaten yang berjumlah 38 siswa, dengan teknik pengambilan 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling, dengan kriteria yaitu: (1) 

Siswa SSB Bina Nusantara Klaten dengan usia 10-12 tahun, (2) Siswa SSB sudah 

pernah mendapatkan materi teknik dasar shooting, (3) Siswa SSB yang sudah 

bergabung selama kurang lebih 6 bulan. Berdasarkan kriteria tersebut yang 

memenuhi kriteria adalah 25 orang. Pelaksanaan pengambilan data dilakukan di 

lapangan sepak bola Desa Jonggrangan . Instrumen yang digunakan adalah tes 

keterampilan dasar sepak bola untuk anak usia 10-12 tahun yaitu shooting at the 

ball. Analisis data dilakukan dengan norma penilaian keterampilan shooting sepak 

bola dari instrumen tes tersebut. 

  Berdasarkan hasil analisis data, maka penelitian ini menghasilkan simpulan 

bahwa tingkat kemampuan shooting sepak bola siswa usia 10-12 tahun pada SSB 

Bina Nusantara Klaten tahun 2022 masuk dalam kategori sedang dengan persentase 

sebesar 36%. Secara keseluruhan tingkat kemampuan shooting sepak bola siswa 

usia 10-12 tahun pada SSB Bina Nusantara Klaten tahun 2022 yaitu kategori “baik 

sekali” sebanyak 4 siswa dengan persentase sebesar 16%, kategori “baik” sebanyak 

7 siswa dengan persentase sebesar 28%, kategori “sedang” sebanyak 9 siswa 

dengan persentase sebesar 36%. dan kategori “kurang” sebanyak 5 siswa dengan 

persentase 20%, sedangkan untuk kategori “kurang sekali” sebanyak 0 siswa 

dengan persentase 0%. 

Kata Kunci : Analisis, Shooting, Sepak Bola, SSB 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Rizqon Naufal. 2022. Analysis of 10-12 Years Old Football Shooting 

Ability at Bina Nusantara Klaten Football School (SSB) 2022. Supervisor I : Widha 

Srianto, S.Pd.Kor., M.Or., Supervisor II Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M .Pd. 

The purpose of this study was: to find out how big the level of football shooting 

ability at the age of 10-12 years at SSB Bina Nusantara Klaten. 

  

 The research method used is quantitative descriptive analysis in the form 

of percentages. The population of this study was students aged 10-12 years at SSB 

Bina Nusantara Klaten, totaling 38 students, with the sampling technique used was 

purposive sampling, with the following criteria: (1) SSB Bina Nusantara Klaten 

students aged 10-12 years, ( 2) SSB students have received basic shooting technique 

material, (3) SSB students have joined for about 6 months. Based on these criteria, 

25 people met the criteria. The implementation of data collection was carried out 

on the football field of Jonggrangan Village. The instrument used is a basic football 

skill test for children aged 10-12 years namely shooting at the ball. Data analysis 

was carried out using the norm for assessing soccer shooting skill from the test 

instrument. 

 

 Based on the results of data analysis, this study concludes that the level 

of football shooting ability of students aged 10-12 years at SSB Bina Nusantara 

Klaten in 2022 is in the medium category with a percentage of 36%. Overall the 

level of football shooting ability of students aged 10-12 years at SSB Bina 

Nusantara Klaten in 2022, namely the "very good" category of 4 students with a 

percentage of 16%, the "good" category of 7 students with a percentage of 28%, 

the category " medium” as many as 9 students with a percentage of 36%. and the 

"less" category as many as 5 students with a percentage of 20%, while for the "very 

less" category as many as 0 students with a percentage of 0%. 

 

Keywords: Analysis, Shooting, Football, Football School. 
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