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ABSTRAK

Andri Trivanto. Survey Tingkat Kesegaraan Jasmani pada Atlet SSB Ps Hizbul
Wathan Putra (PS.HW) Randudongkal Kabupaten Pemalang Tahun 2021. Skripsi:
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Tunas
Pembagunan Surakarta, September 2021. Pembimbing | : Arif Rohman Hakim,
S.Or, M.Pd. Pembimbing Il : Slamet Santoso, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Mengetahui Kesegaran Jasmani pada
atlet SSB PS.HW Hizbul Wathan Putra Randudongkal Kabupaten Pemalang Tahun
2021. (2).mengetahui kendala dalam meningkatkan tingkat kesegaran jasmani
sekolah sepak bola (SSB) PS.Hizbul wathan putra PS.HW U-19

Metode penelitian yang digunakan dalam ini menggunakan metode
pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 20 peserta atlet SSB
PS.HW Hizbul Wathan Putra Randudongkal Kabupaten Pemalang. Teknik
pengumpulan data untuk memperoleh data yang di perlukan dalam penelitian ini
menggunakan tes dan pengukuran.instrument penelitian menggunakan tes
pengukuran meliputi : Lari 60 meter, Pull Up, Sit Up, Vertical jump, Lari 1200
meter. Pengambilan data dilakukan tanggal 10 juli 2021.

Teknik analisis data menggunakan pendekatan kuantitatif yang dituangkan
dalam bentuk presentase. hasil penelitian menunjukan bahwa kondisi fisik atlet
berada pada kategori “Baik sekali” sebesar “15%” (3 orang), Baik “35%"” (7 orang),
Sedang “25%” (5 orang), Kurang “20%” (4 orang), Kurang Sekali “5%” (1 orang).
Berdasarkan deskritif statistik kondisi kesegaraan jasmani atlet PS.HW Hizbul
Wathan Putra Randudongkal kabupaten Pemalang nilai dalam kategori “Baik”.

Kata kunci : Tingkat kesegaraan jasmani
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ABSTRACT

Andri Trivanto. Survey of Physical Fitness Levels in SSB Athletes Ps Hizbul
Wathan Putra (PS.HW) Randudongkal Pemalang Regency in 2021. Thesis :
Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, University of
Tunas Pembangunan Surakarta, September 2021. Supervisor | : Arif Rohman
Hakim, S.Or, M.Pd. Advisor Il : Slamet Santoso, M.Pd.

The aims of this study were: (1) to determine the physical fitness of SSB
athletes PS.HW Hizbul Wathan Putra Randudongkal, Pemalang Regency in 2021.
(2) To determine the category of physical fitness of SSB athletes from PS.HW
Hizbul Wathan Putra Randudongkal, Pemalang Regency in 2021.

The research method used is quantitative research using a quantitative
approach method. The subjects in this study were SSB PS athletes, HW Hizbul
Wathan Putra Randudongkal, Pemalang Regency. Data collection techniques to
obtain the data needed in this study used tests and measurements. In this study
participants of SSB PS.HW Hizbul Wathan Putra Randudongkal athletes, Pemalang
Regency Carry out measurement tests including: 60 meter run, Pull Up, Sit Up,
Vertical jump, Run 1200 meters. Data collection was carried out on July 10, 2021.

The data analysis technique used a quantitative approach as outlined in the
form of a percentage. (7 people), Moderate “25%” (5 people), Less “20%” (4
people), Less once “5%” (1 person). Pemalang district scores in the “Good”
category.

Keywords: level of physical fitness
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