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ABSTRAK 

 

Nanang Priyanto. HUBUNGAN ANTARA KELENTUKAN, KESEIMBANGAN 
DINAMIS DAN KEKUATAN OTOT PERUT DENGAN KETERAMPILAN 
HEADING SEPAKBOLA PADA PEMAIN SEPAKBOLA PUTRA USIA 11 
SAMPAI 12 TAHUN SSB PANDANARAN, BOYOLALI TAHUN 2017. 
Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 
Pembangunan Surakarta, November. 2017. 
  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Adanya hubungan antara 

kelentukan dengan keterampilan heading sepakbola pada pemain sepakbola putra 

usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali Tahun 2017. (2) Adanya 

hubungan antara keseimbangan dinamis dengan keterampilan heading sepakbola 

pada pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali 

Tahun 2017. (3) Adanya hubungan antara kekuatan otot perut dengan 

keterampilan heading sepakbola pada pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 

tahun SSB Pandanaran, Boyolali Tahun 2017. (4) Adanya hubungan antara 

kelentukan, keseimbangan dinamis dan kekuatan otot perut dengan keterampilan 

heading sepakbola pada pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB 

Pandanaran, Boyolali Tahun 2017. 

 Sesuai dengan tujuan penelitian, maka penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Subjek dalam penelitian ini 

adalah pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, 

Boyolali Tahun 2017 yang berjumlah 30 anak. Teknik Pengumpulan data 

dilakukan dengan tes dan pengukuran dalam olahraga yaitu : (1) Pengumpulan 

data kelentukan togok dilakukan dengan dengan trunk tes and neck extension test 

(Barry L. Dan Nelson Jack K. 1986 : 95). (2) Keseimbangan dinamis diukur 

dengan Dynamic Balance Test (Barry L. Johnson & Jack K. Nelson, 1986 : 242). 

(3) Kekuatan otot perut diukur dengan Sit-Up Test dari Barry L. Johnson & Jack 

K Nelson (1986 : 212). (4) Tes kemampuan heading dalam sepakbola dari 

Soekatamsi. Teknik analisa data dilakukan dengan analisis statistik menggunakan 

korelasi product moment dan analisis regresi tiga prediktor pada taraf signifikansi 

5%. 
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 Penelitian ini menghasilkan simpulan sebagai berikut ; (1) Ada hubungan 

yang signifikan antara kelentukan dengan keterampilan heading sepakbola pada 

pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali 

Tahun 2017 dengan rhitung = 0,569 > rt5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang 

signifikan antara keseimbangan dinamis dengan keterampilan heading sepakbola 

pada pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali 

Tahun 2017 dengan rhitung = 0,686 > rt5% = 0,361. (3). Ada hubungan yang 

signifikan antara kekuatan otot perut dengan keterampilan heading sepakbola 

pada pemain sepakbola putra usia 11 sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali 

Tahun 2017 dengan rhitung = 0,450 > rt5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang 

signifikan antara kelentukan, keseimbangan dinamis dan kekuatan otot perut 

dengan keterampilan heading sepakbola pada pemain sepakbola putra usia 11 

sampai 12 tahun SSB Pandanaran, Boyolali Tahun 2017 dengan Ry(1,2,3) = 0,818 > 

rt 5% = 0,361 dan Freg = 17,49 > Ft 5% (db 3:26) = 2,89. 
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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kesabaran memang penuh ujian, 

jika anda selalu lulus, 

kemenangan itu akan permanen selamanya. 
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