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ABSTRAK

Muhammad _Svaifuddin. Perbedaan Pengaruh Latihan Menggiring Bola
Menggunakan Kura-Kura Kaki Dalam Dan Pengaruh Latihan Menggiring Bola
Menggunakan Kura-Kura Kaki Luar Terhadap Keterampilan Menggiring Bola
Dalam Permaianan Sepakbola Pada Atlet Putra Usia 15-16 Tahun Di SSB
Perseman Karanganyar Tahun 2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan Dan
[lmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Desember 2022.

Tujuan penelitain untuk (1) Ada tidaknya perbedaan pengaruh latihan
menggiring bola menggunakan kura-kura kaki dalam dan pengaruh latihan
menggiring bola menggunakan kura-kura kaki luar terhadap keterampilan
menggiring bola dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra Usia 15-16 Tahun
SSB Perseman Karanganyar Tahun 2022. (2) Latihan yang lebih baik
pengaruhnya antara latihan menggiring bola menggunakan kura-kura kaki dalam
dan pengaruh latihan menggiring bola menggunakan kura-kura kaki luar terhadap
keterampilan menggiring bola dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra Usia
15—16 Tahun SSB Perseman Karanganyar Tahun 2022.

Penelitain menggunakan metode eskperimen dengan rancangan pretest-
posttest design mengenai kemampuan menggiring bola dalam permaianan
sepakbola. Populasi penelitian ini merupakan pemain sepakbola kelompok umur
15-16 tahun SSB Perseman, Kabupaten Karanganyar yang berjumlah 35 siswa
dan menggunakan purposive sampling dalam penentuan sample. Sehingga
terdapat 30 sampel dalam penelitian ini. Teknik pengumpulan data menggunakan
intrumen tes keterampilan menggiiring bola dan menggunakan analisis data uji
perbedaan dan uji peningkatan persentase.

Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa, (1) Terdapat perbedaan
pengaruh latithan menggiring bola menggunakan kura-kura kaki dalam dan
menggiring bola menggunakan kura-kura kaki luar terhadap keterampilan
menggiring bola dalam permainan sepakbola pada atlet putra usia 15-16 tahun di
SSB Persema Karanganyar tahun 2022. Dibuktikan dengan hasil thitung dari
kelompok A sebesar 17.803 dan kelompok B sebesar 14.284 yang lebih besar
dibandingkan dengan ttabel dengan alpha 0,05 dan df 14 sebesar 1.753. (2)
Latihan menggiring bola menggunakan kura-kura kaki luar lebih baik daripada
latihan menggunakan kura-kura kaki dalam terhadap keterampilan menggiring
bola dalam permainan sepakbola di SSB Perseman Karanganyar tahun 2022. Hal
tersebut dibuktikan dengan peroleha hasil analisis peningkatan keterampilan
menggiring bola yang menunjukan bahwa kelompok B lebih besar dari pada
kelompok A. kelompok B dengan perlakuan (treatment) latihan menggiring bola
menggunakan kura-kura kaki luar sebesar 8% yang lebih besar dari pada
kelompok B dengan perlakuan (treatment) latihan menggiring bola menggunakan
kura-kura kaki dalam sebesar 6%.

Kata kunci: sepak bola, menggiring bola, kura-kura kaki
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ABSTRAK

Muhammad Syaifuddin. Differences in the Effect of Dribbling Training Using
the Inner Foot Tortoise and the Effect of Dribbling Training Using the Outer Foot
Tortoise on Dribbling Skills in Soccer Games in Male Athletes Aged 15-16 Years
at SSB Perseman Karanganyar in 2022. Thesis, Surakarta: Teacher Training
Faculty And Educational Sciences at Tunas Pembangunan University, December
2022.

The aims of the study were (1) Whether there is a difference in the effect of
dribbling training using the tortoise and the effect of dribbling using the tortoise
on the skills of dribbling in soccer games in male athletes aged 15—16 years at
SSB Perseman Karanganyar in 2022 (2) Better effect of training between
dribbling exercises using the instep and the effect of dribbling exercises using the
outer tortoise on dribbling skills in soccer games in Male Athletes Aged 15—16
Years SSB Perseman Karanganyar in 2022

The research used an experimental method with a pretest-posttest design
regarding the ability to dribble in a soccer game. The population of this research
is football players aged 15-16 years SSB Perseman, Karanganyar Regency,
totaling 35 students and using purposive sampling in determining the sample. So
there are 30 samples in this study. The data collection technique used the
dribbling skill test instrument and used the data analysis of the difference test and
the percentage increase test.

From the results of the data analysis it can be concluded that, (1) there is
a difference in the effect of dribbling training using the tortoise inside and
dribbling using the tortoise outside on the skills of dribbling in soccer games in
male athletes aged 15-16 years at SSB Persema Karanganyar in 2022. Evidenced
by the tcount results of group A of 17,803 and group B of 14,284 which is larger
than the ttable with an alpha of 0.05 and a df of 14 of 1,753. (2) Practice
dribbling using the outer tortoise is better than training using the tortoise in
dribbling skills in football games at SSB Perseman Karanganyar in 2022. This is
evidenced by the results of the analysis of improving dribbling skills which show
that group B is greater than group A. group B with the (treatment) of dribbling
exercises using the tortoise's outer legs is 8% which is greater than group B with
the treatment of dribbling exercises using the tortoise's outer legs of 6%.

Keywords: soccer, dribbling, tortoise
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