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ABSTRAK

Mei Pramudita. D0118008. Upaya Menurunkan Kejenuhan Belajar Online Melalui
Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role Playing Pada Siswa Kelas XI Tata Boga
SMK Sahid Surakarta Tahun Ajaran 2022/2023.Skripsi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing I : Suci Prasasti, S.Pd., M.Pd., Kons, Pembimbing II: Diana
Dewi Wahyuningsih, M.Pd.

Kondisi COVID-19 pembelajaran dilakukan secara jarak jauh menggunakan
media, baik media cetak (modul) maupun non cetak (audio/video),
computer/internet, siaran radio dan televisi. Pada pembelajaran online, peserta didik
dapat menjadi kurang aktif dalam menyampaikan pemikirannya, sehingga dapat
mengakibatkan pembelajaran yang menjenuhkan. Jika mengalami kejenuhan dalam
belajar akan mengalami ketidakmajuan hasil belajar. Oleh karena itu, diperlukan
pendorong untuk menggerakkan siswa agar semangat belajar sehingga dapat
memiliki prestasi belajar. Semangat belajar dapat dimiliki dengan meningkatkan
motivasi belajar.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui layanan bimbingan
kelompok teknik role playing dapat digunakan untuk menurunkan kejenuhan belajar
online pada siswa kelas XI Tata Boga SMK Sahid Surakarta.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif.
Teknik role playing dipilih karena dapat mendorong pengembangan perasaan,
pikiran, persepsi, wawasan dan sikap yang menunjang terwujudnya perilaku yang
lebih efektif. Sampel penelitian berumlah 8 siswa dan metode pengumpulan data
menggunakan angket, observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa layanan bimbingan kelompok
teknik role playing berpengaruh terhadap upaya menurunkan kejenuhan belajar
online pada siswa kelas XI Tata Boga SMK Sahid Surakarta. Hal ini ditunjukkan
dengan adanya peningkatan dalam kegiatan belajar mengajar seperti dalam bentuk
respon, meningkatnya rasa semangat dalam mengikuti pembelajaran dan
mengumpulkan tugas tepat waktu.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Role Playing, Kejenuhan Belajar
Online
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ABSTRACT

Mei Pramudita. D0118008. Efforts to Reduce Online Learning Saturation Through
Role Playing Technique Group Guidance Services for Class XI Culinary Students of
SMK Sahid Surakarta Academic Year 2022/2023. Thesis Guidance and Counseling,
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Supervisor I : Suci Prasasti, S.Pd., M.Pd., Kons, Advisor Il : Diana Dewi
Wahyuningsih, M.Pd.

Due to the COVID-19 conditions, learning is carried out remotely using
media, both printed (module) and non-printed (audio/video), computer/internet
media, radio and television broadcasts. In online learning, students can become less
active in conveying their thoughts, which can result in boring learning. If you
experience boredom in learning, you will experience a decline in learning outcomes.
Therefore, a stimulus is needed to move students so that they are enthusiastic about
learning so that they can have learning achievements. The spirit of learning can be
owned by increasing the motivation to learn.

The purpose of this study was to find out the efforts to reduce online learning
saturation through role playing technique group guidance services for students of
class XI Tata Boga SMK Sahid Surakarta.

The research method used is a qualitative research method. The role playing
technique was chosen because it can encourage the development of feelings,
thoughts, perceptions, insights and attitudes that support the realization of more
effective behavior. The research sample consisted of § students and data collection
methods used questionnaires, observations, interviews and documentation.

The results of this study prove that the role playing technique group guidance
service has an effect on efforts to reduce online learning saturation in class XI
Culinary Planning students at Sahid Surakarta Vocational School. This is indicated
by an increase in teaching and learning activities such as in the form of responses,
increased enthusiasm in participating in learning and submitting assignments on
time.

Keywords: Group Guidance, Role Playing Techniques, Online Learning Saturation
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