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ABSTRAK

M. Naza Ruddin. 2023. Perbedaan Pengaruh Renang Gaya Bebas dengan
Penggunaan Alat Rompi Pelampung (Swim Vest) dan Papan Renang (Swimming
Board) pada Siswa Sekolah Dasar. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing :
I. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. Slamet Santosa, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui pengaruh penggunaan
rompi pelampung (Swim vesf) terhadap peningkatan keterampilan renang gaya
bebas. (2) untuk mengetahui pengaruh penggunaan papan renang (swimming
board) terhadap peningkatan keterampilan renang gaya bebas. (3) pengaruh yang
lebih baik antara penggunaan alat rompi pelampung (Swim vest) dengan papan
renang (swimming board) terhadap peningkatan keterampilan renang gaya bebas.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
menganalisis ketrampilan renang siswa menggunakan rompi dan papan
berdasarkan kecepatan renang gaya bebas siswa. Populasi penelitian ini adalah
siswa siswa SD Negeri Sumber, Trucuk, Klaten yang berjumlah 26 siswa.
Penelitian ini menggunakan metode total sampling sebanyak 26 siswa yang
kemudian dibagi 2, yaitu 13 siswa kelompok rompi dan 13 siswa kelompok
papan. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan penilaian kecepatan renang
gaya bebas siswa. Alat analisis yang digunakan adalah uji t, yaitu uji untuk
membandingkan kecepatan renang gaya bebas sebelum penggunaan media, saat
menggunakan media dan setelah penggunaan media.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Penggunaan rompi pelampung
(swim vest) berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan renang
gaya bebas. Dari perhitungan yang telah dilakukan diperoleh nilai t sebesar 0,042
ternyata lebih kecil dari sigifikansi 0,05.(2) Penggunaan papan renang (swimming
board) berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan renang gaya
bebas. Dari perhitungan yang telah dilakukan diperoleh nilai t sebesar 0,037
ternyata lebih kecil dari sigifikansi 0,05. (3) Perbedaan hasil dari penggunaan alat
rompi pelampung (Swim vest) lebih baik pengaruhnya dibandingkan penggunaan
papan renang (swimming board) terhadap peningkatan keterampilan renang gaya
bebas. Peningkatan terhadap hasil renang gaya bebas kelompok 1 (kelompok yang
mendapat perlakuan latihan alat rompi pelampung (Swim vest) adalah sebesar
18% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan papan renang
(swimming board)) yaitu sebesar 6%.

Kata Kunci: Renang, Siswa, Sekolah Dasar.
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ABSTRACT

M. Naza Ruddin. 2023. Differences in the Effect of Freestyle Swimming with the
Use of Swim Vests and Swimming Boards in Elementary School Students. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : 1. Karlina Dwijayanti, S.Pd..M.Or., II. Slamet
Santosa, M.Pd.

The aims of this study were (1) to determine the effect of using a swim vest
on improving freestyle swimming skills. (2) to determine the effect of using a
swimming board (swimming board) on improving freestyle swimming skills. (3) a
better effect between the use of a swim vest and a swimming board on the
improvement of freestyle swimming skills.

This research method uses a quantitative approach by analyzing students
swimming skills using vests and boards based on the students' freestyle swimming
speed. The population of this study were students of SD Negeri Sumber, Trucuk,
Klaten, totaling 26 students. This study used a total sampling method of 26
students which was then divided into 2, namely 13 students in the vest group and
13 students in the blackboard group. The data collection technique was carried
out by assessing the freestyle swimming speed of the students. The analysis tool
used is the t test, which is a test to compare freestyle swimming speed before using
media, when using media and after using media.

The results showed that: (1) The use of a life vest (swim vest) has a
significant effect on improving freestyle swimming skills. From the calculations
that have been done, the t value of 0.042 is actually smaller than the significance
of 0.05. (2) The use of a swimming board has a significant effect on improving
freestyle swimming skills. From the calculations that have been done, it is
obtained that the t value of 0.037 is smaller than the significance of 0.05. (3) The
use of a swim vest has a better effect than the use of a swimming board on
improving freestyle swimming skills. The increase in the results of freestyle
swimming in group 1 (the group that received the swim vest exercise treatment
was 18% > group 2 (the group that received the swimming board exercise
treatment) was 6%.

!

Keywords: Swimming, Students, Elementary School
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