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ABSTRAK

Ma’ruf Fatkurrohman. 2023. Survei Tingkat Kebugaran Pelajar Nusantara pada
Siswa SD Usia 10-12 Tahun Se-Kecamatan Banyudono Boyolali Tahun 2022.
Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas
Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Slamet Santoso., M. Pd. Il. Satrio Sakti
Rumpoko, S.Pd., M.Or.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran anak

usia 10-12 tahun di SD SE- Kecamatan Banyudono.

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey.
Subyek dalam penelitian siswa SD Se-Kecamatan Banyudono usia 10-12 tahun
2022 sebanyak 50 siswa dengan metode teknik probability sampling. teknik
pengumpulan datanya menggunakan tes IMT, V sit and reach, sit up 30 detik,
squat thrust 30 detik dan pacer test. Teknik analisis data menggunakan dengan
presentase untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani sesuai dengan norma
tingkat kebugaran pelajar nusantara usia 10-12 tahun.

Berdasarkan hasil tingkat kebugaran siswa SD Se-Kecamatan Banyudono
usia 10-12 tahun 2022 diperoleh nilai rata-rata yaitu 3,7 dengan kategori “Baik”.

Kata kunci : Siswa, Tes Kebugaran Pelajar Nusantara, Usia 10-12 Tahun.
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ABSTRACT

Ma'ruf Fatkurrohman. 2023. Survey of Fitness Levels of Indonesian Students in
Elementary School Students Aged 10-12 Years in Banyudono Boyolali District in
2022. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and Education.
Tunas Development University. Advisor : I. Slamet Santoso., M. Pd. Il. Satrio
Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or.

The purpose of this study was to determine the fitness level of children
aged 10-12 years at SD SE- Banyudono District.

The method used is quantitative research with survey methods. The
subjects in this study were 50 students from elementary schools in the Banyudono
District aged 10-12 in 2022 using the probability sampling technique. The data
collection technique used the BMI test, V sit and reach, 30 second sit up, 30
second squat thrust and pacer test. Data analysis techniques are used with
percentages to determine the level of physical fitness according to the norms of
the fitness level of Indonesian students aged 10-12 years.

Based on the results of the fitness level of SD students in the Banyudono
District aged 10-12 in 2022, an average value of 3,7 was obtained in the "good"
category.

Keywords: Students, National Student Fitness Test, Age 10-12 Years.
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