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ABSTRAK 

 

Abdul Kharis Murtadlo. 2022. Metode  Latihan dengan Karet Ban dan Gawang 
terhadap Tendangan Depan Pencak Silat IKS PI Kera Sakti Kabupaten Klaten. 
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Satrio sakti 
Rumpoko, S.Pd., M.Or. dan Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk mengetahui perbedaan pengaruh 
latihan karet ban dan gawang pada IKS PI Kera Sakti, (2) untuk mengetahui 
metode latihan yang memberikan tendangan depan yang baik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental design. Desain 
penelitian ini menggunakan two group pretest posttest, pembagian kelompok 
menggunakan ordinal pairing. Secara garis besar terdiri dari tiga langkah yaitu : 
(1) pretest (2) treatment (3) posttest. Adapun langkah – langkahnya adalah 
sebagai berikut : (1) melakukan tendangan depan dengan secepatnya dan 
sebanyak-banyaknya selama 10 detik, (2) treatment menggunakan karet ban 
dengan cara melakukan tendangan depan secara berulang dengan karet yang 
dililitkan pada kaki dan dipegangi oleh teman, (3) treatment menggunakan 
gawang dengan cara melompat melewati atas gawang dengan bergantian sikap 
pasang berdiri yang awalnya kaki kanan di depan setelah melompat kaki kanan 
berada di belakang dan melakukan tendangan dengan kaki yang berada di 
belakang, (4) melakukan tendangan depan dengan secepatnya dan sebanyak – 
banyaknya selama 10 detik. 

(1) Ada pengaruh antara karet ban dan gawang terhadap tendangan depan 
dengan hasil hipotesis pretest kanan 0,03 (0,065 > 0,625), hasil hipotesis pretest 
kiri 0,439 (0,873 < 0,021), hasil persentase pretest 15% (19,5% < 23,7%), (2)  
Metode latihan yang lebih baik terhadap tendangan depan yaitu latihan gawang 
dengan hasil hasil persentase 23,7%. 
 
Kata Kunci : Gawang, Karet Ban, Pencak Silat, Tendangan Depan 
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ABSTRACT 

 

Abdul Kharis Murtadlo. 2022. Training Methods with Rubber Tires and Goals 
for the Front Kick of Pencak Silat IKS PI Kera Sakti, Klaten Regency. Thesis, 
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisor: Satrio Sakti Rumpoko, 
S.Pd., M.Or. and Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

The aims of this study were: (1) to find out the difference in the effect of rubber 
tires and wicket training on IKS PI Kera Sakti, (2) to find out the training methods 
that give good front kicks. 

The research method used is pre-experimental design. The research design 
used two groups pretest posttest, group division using ordinal pairing. Broadly 
speaking, it consists of three steps: (1) pretest (2) treatment (3) posttest. The steps 
are as follows: (1) perform front kicks as quickly and as much as possible for 10 
seconds, (2) treatment using rubber tires by repeatedly performing front kicks 
with rubber wrapped around the legs and held by a friend, ( 3) treatment using 
the goal by jumping over the top of the goal by alternating standing posture, 
starting with the right foot in front after jumping, the right foot is behind and 
kicking with the foot that is behind, (4) doing the front kick as quickly and as 
much as – amount for 10 seconds. 

(1) There is an influence between the rubber tires and the goal on the front kick 
with the results of the right pretest hypothesis 0.03 (0.065 > 0.625), the results of 
the left pretest hypothesis 0.439 (0.873 <0.021), the results of the pretest 
percentage 15% (19.5% <23 .7%), (2) A better training method for front kicks is 
goal training with a yield percentage of 23.7%. 
 
Keywords: Goals, Rubber Tires, Pencak Silat, Front Kick
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