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ABSTRAK 
 

Rino Adhi Wijanarko. 2023.  Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas X 
TKRO (Teknik Kedaraan Ringan Otomotif) di SMKN 2 Sukoharjo Tahun 
2021/2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: 
Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd.,  Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik 
dan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas X TKRO di SMK Negeri 2 Sukoharjo 
tahun 2021/2022. Penelitian ini bertujuan sebagai sumbangan untuk mendukung 
atau memperkuat teori dan asumsi-asumsi dalam  pengembangan karakter melalui 
Penjasorkes dan dari Akademik, sebagai bahan acuan atau referensi untuk 
pengembangan penelitian selanjutnya.  

 
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deksriptif kuantitatif. 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X TKRO SMKN 2 Sukoharjo 
yang berjumlah 35 siswa. Metode dalam penelitian menggunakan survei tes 
pengukuran dan angket. Instrumen tes yang digunakan untuk mengukur 
kebugaran jasmani menggunakan instrumen Tes TKJI 2010 dan kuisioner, angket 
digunakan untuk mengukur aktivitas fisik sesuai dengan FAO/WHO/UNU 2001. 
Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan standar norma kebugaran 
jasmani dari TKJI untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa. 

 
Berdasarkan hasil analisis data, maka hasil penelitian menunjukan bahwa 

aktivitas fisik siswa SMKN 2 Sukoharjo tahun 2022 secara keseluruhan 
mempunyai hasil sebagai berikut : Aktivitas Berat 30% (12 siswa), Aktivitas 
Sedang 38% (15 siswa),Aktivitas Ringan 33% (13 siswa). Sebagian besar 
aktivitas fisik siswa kelas X SMK Negeri 2 Sukoharjo tahun 2022 masuk dalam 
kategori sedang dengan presentase 38%. Berdasarkan hasil analisis data, maka 
hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa SMKN 2 
Sukoharjo tahun 2022 secara keseluruhan mempunyai tingkat kebugaran jasmani : 
Baik sekali 0 % (0 siswa), Baik 5,0% (2 siswa), Sedang 40,0%  (16 siswa), 
Kurang 47,5% (19 siswa), dan Kurang sekali 7,5% (3 siswa). Sebagian besar 
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas X SMK Negeri 2 Sukoharjo tahun 2022 
masuk dalam kategori kurang dengan presentase 47,5%. 

 

Kata kunci : Tingkat Kebugaran Jasmani, Aktivitas Fisik, Siswa SMK 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 
 

Rino Adhi Wijanarko. 2023. Survey of Physical Fitness Levels of Class X 
TKRO (Light Automotive Vehicle Engineering) Students at SMKN 2 Sukoharjo 
in 2021/2022. Thesis, Sports Education Study Program, Faculty of Teacher 
Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: 
Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd., Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

 

The purpose of this study was to determine the level of physical activity 
and physical fitness level of class X TKRO students at SMK Negeri 2 Sukoharjo 
in 2021/2022. This research aims as a contribution to support or strengthen 
theories and assumptions in character development through Penjasorkes and from 
Academics, as reference material or references for further research development. 

 

The research method used is quantitative descriptive research. The 
subjects in this study were 35 students of class X TKRO SMKN 2 Sukoharjo. The 
method in the study used surveys, measurement tests and questionnaires. The test 
instrument used to measure physical fitness used the TKJI 2010 test instrument 
and a questionnaire, a questionnaire was used to measure physical activity 
according to FAO/WHO/UNU 2001. Data analysis techniques in this study used 
standard physical fitness norms from TKJI to measure the level of physical fitness 
of students . 

Based on the results of data analysis, the results of the study show that the 
physical activity of students at SMKN 2 Sukoharjo in 2022 as a whole has the 
following results: Strenuous Activity 30% (12 students), Moderate Activity 38% 
(15 students), Light Activity 33% (13 students ). Most of the physical activity of 
class X students at SMK Negeri 2 Sukoharjo in 2022 is in the moderate category 
with a percentage of 38%. Based on the results of data analysis, the results of the 
study show that the physical fitness level of students at SMKN 2 Sukoharjo in 
2022 as a whole has a level of physical fitness: Very good 0% (0 students), Good 
5.0% (2 students), Moderate 40.0% (16 students), Less 47.5% (19 students), and 
Very Less 7.5% (3 students). Most of the physical fitness levels of class X 
students at SMK Negeri 2 Sukoharjo in 2022 fall into the less category with a 
percentage of 47.5%. 

 

Key words: Level of Physical Fitness, Physical Activity, Vocational High School 
Students 
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