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ABSTRAK 
 

Yudha Kuswara. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra 
Kelas X SMA Negeri 3 Surakarta Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi, Program 
Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:  Bapak Agustanico Dwi Muryadi, 
S.Pd., M.Pd., dan Bapak Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan peneliti tentang 

fenomena yang terjadi yaitu pandemi covid-19. Yang mengakibatkan semua 
belajar dan latihan dilaksanakan dari rumah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki siswa putra kelas X SMA 
Negeri 3 Surakarta tahun pelajaran 2022/2023.  

 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

deskriptif. Subyek penelitian ini adalah siswa putra kelas X SMA Negeri 3 
Surakarta, dengan jumlah 90 siswa. Teknik pengambilan data menggunakan 
instrumen tes kebugaran jasmani indonesia tahun 2010 yang terdiri dari 5 item tes 
yaitu: tes lari 60 meter, gantung angkat tubuh 60 detik, baring duduk 60 detik, 
loncat tegak, lari 1200 meter. Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis statistik deskriptif dengan persentase.  

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa putra 

kelas X SMA Negeri 3 Surakarta yaitu sebanyak 2 siswa (2%) mempunyai 
kebugaran jasmani kurang sekali, 55 siswa (61%) mempunyai kebugaran jasmani 
kurang, 33 siswa (37%) mempunyai kebugaran jasmani sedang, siswa (0%) 
mempunyai kebugaran jasmani baik, dan siswa (0%) mempunyai kebugaran 
jasmani baik sekali. Berdasarkan nilai rata-rata yaitu 12.978 tingkat kebugaran 
jasmani siswa putra kelas X SMA Negeri 3 Surakarta tahun pelajaran 2022/2023 
dalam kategori “Kurang”.  
 
Kata kunci: Tes, Kebugaran Jasmani, Siswa Putra, Usia 16-19 Tahun 
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ABSTRACT 

 
Yudha Kuswara.  2022. Survey of Physical Fitness Levels of Male 

Students of Class X SMA Negeri 3 Surakarta Academic Year 2022/2023.  Thesis, 
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 
Tunas Pembangunan University of Surakarta. Supervisors: Mr.  Agustanico Dwi 
Muryadi, S.Pd., M.Pd., and Mr. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd.   

 
 This research is motivated by the results of researchers' observations about 

the phenomenon that occurs, namely the covid-19 pandemic. Which resulted in all 
learning and exercises being carried out from home.  The purpose of this study is 
to find out the level of physical fitness owned by male students of class X Senior 
High School Negeri 3 Surakarta for the 2022/2023 academic year.   

 
This research is a quantitative research using the descriptive method. The 

subjects of this study were male students of class X Senior High School Negeri 3 
Surakarta, with a total of 90 students. The data collection technique uses the 2010 
indonesian physical fitness test instrument which consists of 5 test items, namely: 
60-meter running test, 60-seconds body lift hanging, 60-seconds sitting beding, 
upright jumping, 1200-meters running. The data analysis technique used in this 
study is descriptive statistical analysis with percentages.  

 
The results showed that the level of physical fitness of male students of 

class X Senior High School Negeri 3 Surakarta, namely as many as 2 students 
(2%) had less physical fitness, 55 students (61%) had physical fitness is lacking, 
33 students (37%) have moderate physical fitness, students (0%) have good 
physical fitness, and students (0%) have very good physical fitness. Based on the 
average value of 12.978 levels of physical fitness of male students of class X 
Senior High School Negeri 3 Surakarta academic year 2022/2023 in the category 
"Less".  
 
Keywords: Test, Physical Fitness, Male Students, Age 16-19   
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