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ABSTRAK

Renaldy Bagus Setiawan. 2022. Analisis Kebugaran Jasmani dan Indeks Massa
Tubuh (IMT) Siswa Putra Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten Tahun 2022. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. Arif Rohman
Hakim, S.Or., M.Pd

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani
dan indeks massa tubuh siswa putra Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten Tahun
2022.

Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Subyek dalam
penelitian ini adalah siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten Tahun 2022
sebanayk 65 siswa putra. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
probability sampling dengan metode simple random sampling 25%. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes kebugaran jasmani indonesia
(TKJI) untuk anak usia 16-19 tahun. Tes yang digunakan meliputi tes lari 60
meter, tes gantung angkat tubuh, baring duduk, loncat tegak dan lari 1200 meter.
Dan untuk mengukur indeks massa tubuhnya dengan menghitung tinggi badan
dan berat badan siswa.

Berdasarkan hasil penelitan dan analisis data, maka dapat diketahui (1)
hasil tes TKJI dalam kategori “Baik Sekali” 0% atau 0 siswa, “Baik” 5% atau 3
siswa, “Sedang” 57% atau 37 siswa, “Kurang” 35% atau 23 siswa dan “Kurang
Sekali” 3% atau 2 siswa. (2). Kesimpulannya adalah tingkat kebugaran jasmani
siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten tahun 2022 berada dalam kategori
“Sedang” atau berada dalam keadaan tidak segar atau tidak bugar. Sedangkan
hasil dari indeks massa tubuh (IMT) kategori “kurus berat” sebesar 11% (7
siswa), “kurus ringan” sebesar 14% (9 siswa), “normal” sebesar 66% (43 siswa),
“gemuk ringan” sebesar 6% (4 siswa), dan “gemuk berat” sebesar 3% (2 siswa).
Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 21,11 indeks massa tubuh siswa Madrasah
Aliyah Negeri 2 Klaten dalam kategori “Normal”.

Kata Kunci : Analisis, Kebugaran Jasmani, Siswa, Indeks Massa Tubuh

viil



ABSTRACT

Renaldy Bagus Setiawan. 2022. Analysis of Physical Fitness and Body Mass
Index (BMI) of Male Students at Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten in 2022. Thesis.
Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Pembangunan University. Supervisor : 1. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. Arif
Rohman Hakim, S.Or., M.Pd

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness and
body mass index of male students of Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten in 2022.

This research method is descriptive quantitative. The subjects in this study
were students of Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten in 2022 as many as 65 male
students. Sampling in this study used probability sampling with a simple random
sampling method of 25%. The instrument used in this study was the Indonesian
Physical Fitness Test (TKJI) for children aged 16-19 years. The tests used include a
60-meter run test, a hanging lift test, lying down, jumping upright and running
1200 meters. And to measure the body mass index by calculating the height and
weight of students.

Based on the results of research and data analysis, it can be seen that (1)
the results of the TKJI test are in the category of "Very Good" 0% or 0 students,
"Good" 5% or 3 students, "Medium" 57% or 37 students, "Poor"” 35 % or 23
students and "Less Once" 3% or 2 students. (2). The conclusion is that the level of
physical fitness of Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten students in 2022 is in the
"Medium" category or is not in a fresh or unfit state. While the results of the body
mass index (BMI) for the category of "heavy thin" of 11% (7 students), "lightly thin"
of 14% (9 students), "normal" of 66% (43 students), "light fat" of 6% (4 students),
and “heavy fat” by 3% (2 students). Based on the average score, which is 21.11
body mass index of Madrasah Aliyah Negeri 2 Klaten students in the "Normal"
category.

Keywords: Analysis, Physical Fitness, Students, Body Mass Index
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