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ABSTRAK

Krismonika Dewanggi Putri. 2022. Motivasi Berolahraga dalam Menjaga
Kebugaran pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas Tunas
Pembangunan Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Karlina
Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi berolahraga
dalam menjaga kebugaran pada mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani
Universitas Tunas Pembangunan tahun 2022.

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey.
Subyek dalam penelitian mahasiswa program Studi Pendidikan Jasmani
Universitas Tunas Pembangunan dari angkatan 2018-2021 sebanyak 101
mahasiswa dengan metode teknik probability sampling. teknik pengumpulan
datanya menggunakan kuesioner (angket). Teknik analisis data menggunakan
rumus alpha croncbanch.

Berdasarkan hasil penelitian tentang motivasi berolahraga dalam menjaga
kebugaran pada mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani Universitas Tunas
Pembangunan tahun 2022 dari segi Kesehatan sebesar 82%, kondisi fisik 72%,
sarana dan prasarana sebesar 84%, dan orang tua, dosen dan teman (eksternal)
73%. Hasil terbesar dengan persentase 84% menunjukan bahwa motivasi
mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani Universitas Tunas Pembangunan
tahun 2022 dalam menjaga kebugaran jasmani adalah faktor sarana dan prasarana.

Kata kunci : Motivasi, Mahasiswa, Pendidikan Jasmani.
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ABSTRACT

Krismonika Dewanggi Putri. 2022. Exercise Motivation in Maintaining Fitness
for Students of the Physical Education Study Program at Tunas Pembangunan
University in 2022. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and
Education. Tunas Development University. Advisor : I Karlina Dwijayanti,
S.Pd.,M.Or.., II. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.

The purpose of this study was to determine the motivation to exercise in
maintaining fitness in students of the Physical Education study program at Tunas
Pembangunan University in 2022.

The method used is quantitative research with survey methods. The
subjects in the research were 101 students of the Physical Education Study
Program at Tunas Pembangunan University from the 2018-2021 class using the
probability sampling technique method. data collection technique using a
questionnaire (questionnaire). The data analysis technique used Cronbach's alpha
formula.

Based on the results of research on the motivation to exercise in
maintaining fitness in students of the Physical Education study program at Tunas
Pembangunan University in 2022 in terms of health by 82%, physical condition
72%, facilities and infrastructure by 84%, and parents, lecturers and friends
(external) 73 %. The biggest result with a percentage of 84% shows that the
motivation of students of the Physical Education Study Program at Tunas
Pembangunan University in 2022 in maintaining physical fitness is the facility
and infrastructure factor.

Keywords: Motivation, Students, Physical Education,
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