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ABSTRAK

Mas’ud Ari Utomo. 2022. Survey Tingkat Kondisi Fisik Siswa Ekstrakurikuler
Sepak bola SMP Negeri 1 Bulukerto Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan.
Pembimbing : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. II. Sunjoyo, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Mengetahui seberapa besar tingkat
kondisi fisik pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak bola SMP Negeri 1 Bulukerto
Tahun 2022. (2) Mengetahui kategori kondisi fisik Siswa Ekstrakurikuler Sepak
bola SMP Negeri 1 Bulukerto Tahun 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah Siswa
Ekstrakurikuler Sepak bola SMP Negeri 1 Bulukerto Tahun 2022 sejumlah 25
orang. Teknik pengumpulan data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam
penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran. Dalam penelitian ini Siswa
Ekstrakurikuler Sepak bola SMP Negeri 1 Bulukerto Tahun 2022 melaksanakan
tes pengukuran meliputi : Sit and Reah, Lari 50 meter, Shuttle run, Cooper Test,
back and leg dynamometer, koordinasi mata kaki. Pengambilan data dilakukan
pada tanggal 29 Agustus 2022. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik pemain
berada pada kategori cukup sebesar 40 %, adapun rincian sebagai berikut sangat
baik sebesar 8% (2 orang), baik sebesar 24% (6 orang), cukup 40% (10 orang),
kurang 24% (6 orang) dan kurang sekali 4% (1 orang).

Kata kunci: kondisi fisik, sepak bola, ekstrakurikuler
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ABSTRACT

Mas'ud Ari Utomo. 2022. Survey of the Level of Physical Extracurricular
Conditions for Football Students at SMP Negeri 1 Bulukerto in 2022. Thesis.
Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Development University. Advisor : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. IL
Sunjoyo, M.Pd.

The aims of this study were: (1) To find out the level of physical condition
of extracurricular football students at Bulukerto 1 Public Middle School in 2022.
(2) To evaluate the physical condition categories of extracurricular soccer students
at Bulukerto 1 Public Middle School in 2022.

The research method used is quantitative research using descriptive
methods. The subjects in this study were 25 extracurricular football students at
SMP Negeri 1 Bulukerto in 2022. Data collection techniques to obtain the data
needed in this study using tests and measurements. In this study, Extracurricular
Football Students at SMP Negeri 1 Bulukerto in 2022 carried out measurement
tests including: Sit and Reah, 50 meter run, Shuttle run, Cooper Test, back and leg
dynamometer, eye-foot coordination. Data collection was carried out on August
29, 2022. The data analysis technique used quantitative descriptive analysis as
outlined in the form of proportions.

Based on the results of the study, it showed that the physical condition of
the players was in the sufficient category at 40%, while the following details were
very good at 8% (2 people), good at 24% (6 people), enough at 40% (10 people),
less 24% (6 people) and less than 4% (1 person).

Keywords: physical condition, football, extracurricular
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