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ABSTRAK

Rizki Khoirul Huda. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas IV
dan V di MI Tahfidzul Qur’an Tambong Wetan Klaten Tahun pelajaran
2022/2023. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:
Slamet Santoso, M.Pd., Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani siswa MI Tahfidzul Qur’an Tambong Wetan Klaten Tahun Pelajaran
2022/2023.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif.
Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V yang berjumlah 91 siswa
yang terdiri dari 54 siswa kelas IV dan 37 siswa kelas V. Metode dalam penelitian
ini menggunakan survei tes dan pengukuran. Instrumen tes yang digunakan untuk
mengukur kebugaran jasmani menggunakan instrumen Tes TKJI 2010. Teknik
analisis data dalam penelitian ini menggunakan standar norma kebugaran jasmani
dari TKJI untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa.

Berdasarkan hasil tes kebugaran jasmani siswa kelas IV dan V MI
Tahfidzul Qur’an Tahun Ajaran 2022/2023 dengan Tes Kesegaran Jasmani
Indonesia dapat di klasifikasikan sebagai berikut ; Kelas IV terdapat 40 siswa atau
74% dalam klasifikasi kurang. Kelas V terdapat 25 siswa atau 68% dalam
klasifikasi kurang. Sedangkan untuk keseluruhan kelas IV dan V umur 10-12
tahun didapatkan data bahwa klasifikasi kesegaran jasmani pada tingkatan kurang
sebesar 71,4% atau sebanyak 65 siswa. Maka dapat disimpulkan bahwa siswa
kelas IV dan V MI Tahfidzul Qur’an Tambong Wetan Tahun Ajaran 2022/2023
termasuk dalam keadaan tkurang.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa MI. TKJI 2010
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ABSTRACT

Rizki Khoirul Huda. 2022. Survey of Physical Fitness Levels for Class IV and V
Students at MI Tahfidzul Qur'an Tambong Wetan Klaten Academic year
2022/2023. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor:
Slamet Santoso, M.Pd., Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of the
students of MI Tahfidzul Qur'an Tambong Wetan Klaten for the 2022/2023
academic year.

The research method used is descriptive quantitative research. The subjects in this
study were students in grades IV and V, totaling 91 students, consisting of 54
students in grade IV and 37 students in grade V. The method in this study used a
test and measurement survey. The test instrument used to measure physical fitness
was using the 2010 TKJI test instrument. The data analysis technique in this study
used the standard physical fitness norms from TKJI to measure the level of
students' physical fitness.

Based on the results of the physical fitness test of the fourth and fifth graders of
MI Tahfidzul Qur'an for the 2022/2023 academic year with the Indonesian
Physical Fitness Test, it can be classified as follows; Class IV there are 40
students or 74% in the less classification. Class V has 25 students or 68% in the
less classification. Meanwhile, for the entire class IV and V aged 10-12 years, it
was found that the classification of physical fitness at the level of less than 71.4%
or as many as 65 students. So it can be concluded that the fourth and fifth graders
of MI Tahfidzul Qur'an Tambong Wetan for the 2022/2023 academic year are not
enough.

Keywords: Physical fitness, studens MI. TKJI 2010
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