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ABSTRAK

Bagas Janu Arvianto. 2022. Survey Kebugaran Jasmani Melalui Tes Kebugaran
Pelajar Nusantara di SD Negeri Mojosongo 02 Kecamatan Jebres Kota Surakarta.
Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : 1. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd.,
M.Or. II. Slamet Santoso, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran
Jasmani Melalui Tes Kebugaran Pelajar Nusantara di SD Negeri Mojosongo 02
Kecamatan Jebres Kota Surakarta.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah 30 siswa SD
Negeri Mojosongo 02 Kecamatan Jebres Kota Surakarta. Teknik pengumpulan
data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini menggunakan
instrumen Tes Kebugaran Pelajar Nusantara. Pelaksanaan penelitian ini di SD
Negeri Mojosongo 02 Kecamatan Jebres Kota Surakarta menggunakan tes dan
pengukuran, meliputi: 1). Indeks Masa Tubuh (mengukur tinggi badan dan berat
badan), 2). Tes kebugaran jasmani (V Sit and Reach, Sit Up 60 detik, Squat thrust
30 detik dan Pacer Test).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa Survey Kebugaran
Jasmani Melalui Tes Kebugaran Pelajar Nusantara di SD Negeri Mojosongo 02
Kecamatan Jebres Kota Surakarta indeks masa tubuh siswa pada kategori “Gizi
Kurang” sebesar 13,3% (4 siswa), “Gizi Baik” 83,3% (25 siswa), “Gizi Lebih”
3,3% (1 siswa). Dan hasil tes kebugaran jasmani siswa SD Negeri Mojosongo 02
Kecamatan Jebres Kota Surakarta pada kategori Baik Sekali” sebesar 20% (6
siswa), “Baik” 40% (12 siswa), “Cukup” 33,3% (10 siswa), “Kurang” 6,7% (2
siswa).

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Tes Kebugaran, Pelajar Nusantara
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ABSTRACT

Bagas Janu Arvianto. 2022. Survey of Physical Fitness Through the Fitness Test
for Indonesian Students at SD Negeri Mojosongo 02, Jebres District, Surakarta
City. Essay. Physical education. Faculty of Teacher Training and Education.
Tunas Pembangunan University, Surakarta. Advisor : 1. Satrio Sakti Rumpoko,
S.Pd., M.Or. II. Slamet Santoso, M.Pd.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness
through the fitness test for Indonesian students at Mojosongo (02 Public
Elementary School, Jebres District, Surakarta City.

The research method used is quantitative research using descriptive
methods. The subjects in this study were 30 students of SD Negeri Mojosongo 02,
Jebres District, Surakarta City. Data collection techniques to obtain the data
needed in this study used the Nusantara Student Fitness Test instrument. The
implementation of this research at Mojosongo 02 Public Elementary School,
Jebres District, Surakarta City used tests and measurements, including: 1). Body
Mass Index (measuring height and weight), 2). Physical fitness test (V Sit and
Reach, Sit Up 60 seconds, Squat thrust 30 seconds and Pacer Test).

Based on the results of the study, it was shown that the Physical Fitness
Survey Through the National Student Fitness Test at SD Negeri Mojosongo 02,
Jebres District, Surakarta City, the body mass index of students in the category
"Deficient Nutrition" was 13.3% (4 students), "Good Nutrition" was 83.3% (25
students), "Over nutrition" 3.3% (1 student). And the results of the physical fitness
test for students of SD Negeri Mojosongo 02, Jebres District, Surakarta City in
the Very Good category” by 20% (6 students), "Good" 40% (12 students),
"Enough" 33.3% (10 students), " Less” 6.7% (2 students).

Keywords: Physical Fitness, Fitness Test, Indonesian Students
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