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ABSTRAK

Ifani Villa Rizki. 2023. Efektivitas Permainan Goara-Goara Terhadap Denyut Nadi
Siswa SMA Muhammadiyah 1 Sragen Tahun 2022. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing : 1. Slamet Santoso, M.Pd., 2. Karlina
Dwijayanti, S.Pd, M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk menganalisis seberapa besar
perubahan denyut nadi setelah melakukan aktivitas olahraga permainan Goara-
Goara, (2) untuk menganalisis efektivitas permainan goara-goara terhadap denyut
nadi siswa SMA Muhammadiyah 1 Sragen Tahun 2022.

Metode penelitian menggunakan metode semu eksperimen dengan jenis
penelitian eksperimen. Populasi sasaran yang diteliti adalah seluruh siswa SMA
Muhammadiyah 1 Sragen tahun 2022 yang berjumlah 378 siswa. Sampel yang
digunakan dalam pengambilan data berjumlah 22 siswa menggunakan teknik
Probability Sampling dengan metode Purposive Sampling. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif eksperimen.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
terdapat peningkatan denyut nadi setelah melakukan aktivitas olahraga permainan
Goara-goara dan Efektivitas Permainan Goara-goara terhadap Denyut Nadi Siswa
SMA Muhammadiyah 1 Sragen Tahun 2022 dengan pertimbangan nilai Sig. (2-
tailed) sebesar 0,002 < 0,05. Diketahui thiung Sebesar -3,563. thiwng bernilai negatif
disebabkan karena rata-rata denyut nadi pretest lebih rendah daripada rata-rata
denyut nadi posttest. Dalam konteks kasus seperti ini maka nilai thiung dapat
bermakna positif. Sehingga nilai thiung menjadi 3,563. Dari analisa menggunakan
uji ¢ dapat diambil hasil thitung 3,563 > traber 2,080 (3,563 > 2,080), menunjukkan
bahwa permainan goara-goara efektif untuk meningkatkan denyut nadi.

Kata kunci: Permainan, Goara, Denyut Nadi, SMA
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ABSTRACT

Ifani Villa Rizki. 2023. The Effectiveness Of Goara-Goara Games On The Rate Of
Students Of Muhammadiyah 1 Sragen High School 2022. Skripsi, Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Surakarta
University of Tunas Pembangunan. Promotor : 1. Slamet Santoso, M.Pd., 2.
Karlina Dwijayanti, S.Pd, M.Or.

The aims of this study were: (1) to analyze how much the pulse rate changes
after playing the Goara-Goara sports activity, (2) to analyze the effectiveness of the
Goara-Goara game on the pulse of SMA Muhammadiyah 1 Sragen students in
2022.

The research method uses quasi-experimental methods with experimental
research types. The target population studied was all students of SMA
Muhammadiyah 1 Sragen in 2022, totaling 378 students. The sample used in data
collection was 22 students using the Probability Sampling technique with the
Purposive Sampling method. The data collection technique used is a quantitative
experimental research method.

Based on the results of the research and discussion, it can be concluded that
there is an increase in heart rate after playing Goara-Goara sports activities and
the Effectiveness of Goara-Goara Games on Pulse Rate of SMA Muhammadiyah 1
Sragen Students in 2022 with consideration of the Sig. (2-tailed) of 0.002 <0.05. It
is known that t count is -3.563. t count is negative because the average pretest pulse
is lower than the average posttest pulse. In the context of cases like this, the
calculated t value can have a positive meaning. So that the calculated t value
becomes 3.563. From the analysis using the t test, the results of t count 3.563 > t
table 2.080 (3.563 > 2.080) can be taken. Shows that the game of goara-goara is
effective for increasing pulse rate.

Key words: Games, Goara, Pulse, High School
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