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ABSTRAK

Gardha Putra Milenia. 2023. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra
Kelas IV, V, dan VI SDN Kandangsapi No 140 Kecamatan Jebres Kota Surakarta
Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan
[Imu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I Arif
Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., Pembimbing II Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani siswa putra kelas IV, V, dan VI SDN Kandangsapi No 140 Kecamatan
sJebres Kota Surakarta Tahun Ajaran 2022.

Metode penelitian ini adalah survei dengan teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Populasi pada penelitian ini adalah siswa SDN
Kandangsapi No 140 yang berjumlah 45 siswa, dengan rincian siswa putra kelas
IV berjumlah 15, siswa putra kelas V berjumlah 12, dan siswa putra kelas VI
berjumlah 18 siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes TKJI tahun 2010 untuk
anak usia 10- 12 tahun. Analisis data menggunakan deskriptif persentase.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran
jasmani siswa putra kelas IV, V, dan VI SDN Kandangsapi No 140 Kecamatan
Jebres Kota Surakarta mempunyai tingkat kebugaran jasmani kategori sedang
dengan persentase 42,22%. Secara rinci 0% memiliki kategori baik sekali, 28,89%
memiliki tingkat kebugaran jasmani kategori baik, 26,67% memiliki kategori
kurang, dan 2,22% memiliki kategori kurang sekali.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa, Sekolah Dasar, TKJI.



ABSTRACT

Gardha Putra Milenia. 2023. Survey of Physical Fitness Level of Male Students
of Class 1V, V, and VI SDN Kandangsapi No 140 Jebres District Surakarta City in
2022. Thesis, Sports Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education. Tunas Pembangunan University Surakarta. Advisor 1 Arif Rohman
Hakim, S.Or., M.Pd., Advisor Il Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of
male students in grades 1V, V, and VI of SDN Kandangsapi No. 140, Jebres
District, Surakarta City in the 2022 academic year.

This research method is a survey with data collection techniques using
tests and measurements. The population in this study were 45 students of SDN
Kandangsapi No. 140, with details of class IV boys totaling 15, class V boys
totaling 12, and class VI boys totaling 18 students. The instrument used was the
2010 TKJI test for children aged 10-12 years. Data analysis using descriptive
percentage.

Based on the results of the study, it shows that the level of physical fitness
of male students in grades 1V, V, and VI of SDN Kandangsapi No. 140 Jebres
Subdistrict, Surakarta City has a moderate level of physical fitness with a
percentage of 42.22%. In detail, 0% have a very good category, 28.89% have a
good category of physical fitness, 26.67% have a poor category, and 2.22% have
a very poor category.

Keywords: Physical Fitness, Students, Elementary School, TKJI.
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