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ABSTRAK 
 

Titin Andri Aningsih. 2022. UNSGER METTANG sebagai Pengembangan 
Tangkapan Dua Tangan Pencak Silat pada Siswa Perguruan PRSH Boyolali. 
Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan 
Surakarta. Pembimbing I : Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. Pembimbing II : 
Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 
 

Metode tangkapan dua tangan saat ini sangat dibutuhkan dalam 
kepelatihan sebagai bagian dari teknik bantingan atau jatuhan. Sehingga penelitian 
ini dirasa penting untuk dikembangkan serta diperbarui sesuai dengan kondisi 
maupun kebutuhan siswa. Berdasarkan hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk 
mengembangkan metode latihan tangkapan dua tangan pada pencak silat 
berdasarkan indikator kenyamanan, keefektifan, kemudahan, ketepatan, dan 
kelayakan sebagai sumber berlatih siswa PRSH Boyolali. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian R&D 
(Research & Development). Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang 
dengan 10 di kepelatihan kecamatan Wonosegoro dan 10 di kepelatihan SMK 
Negeri 1 Wonosegoro. Data yang didapatkan dalam penelitian ini diolah 
menggunakan teknik analisis data kuantitatif dan kualitatif (mix method) dengan 
konversi penilaian Sukarjo yang memiliki batasan yang digunakan yaitu skala 
likert. Hasil data berupa data kualitatif didapatkan dari hasil observasi, 
dokumentasi serta wawancara secara lisan dan tertulis untuk mendapatkan saran 
dan masukan dari para ahli sebagai bahan revisi produk metode latihan tangkapan 
dua tangan pada pencak silat.  

Berdasarkan analisis data dalam penelitian ini didapatkan hasil 
kenyamanan sebesar 4,5883 dan 17,6, indikator keefektifan sebesar 4,2667 dan 
22,25, indikator kemudahan sebesar 4,3333 dan 13,8, indikator ketepatan sebesar 
4,8889 dan 26,85, dan indikator kelayakan sebesar 4,6667 dan 9,15. Indikator 
total dilihat dari hasil para ahli dan siswa diperoleh nilai rata-rata 4,5477 dan 
4,4825. Berdasarkan hasil nilai rata-rata tersebut, maka diperoleh dengan kategori 
nilai “Sangat Baik”. Penelitian ini merekomendasikan pengembangan metode 
tangkapan dua tangan pada pencak silat yang bernama (UNSGER METTANG) 
dan diterapkan dalam kepelatihan dengan menggunakan lima indikator sebagai 
metode yang dapat digunakan dengan mudah, nyaman, dan aman oleh siswa 
dalam kepelatihan. 
 
Kata kunci: pengembangan, metode, pencak silat, unsger mettang 
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ABSTRACT 
 

Titin Andri Aningsih. 2022. UNSGER METTANG as the development of the two 
-hand pencak martial arts to PRSH Boyolali college students. Thesis of the 
Teaching and Education Faculty of Tunas Pembangunan University, Surakarta. 
Advisor I : Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. Advisor II : Rima Febrianti, S.Pd., 
M.Pd. 
 

The two-handed catch method is currently needed in training as part of the 
slam or drop technique. So that this research is considered important to be 
developed and updated according to the conditions and needs of students. Based 
on this, this study aims to develop a two-handed catch training method in pencak 
silat based on indicators of comfort, effectiveness, convenience, accuracy, and 
feasibility as a source of practice for PRSH Boyolali students. 

The approach used in this research is R&D (Research & Development). 
The population in this study amounted to 20 people with 10 in the Wonosegoro 
sub-district coaching and 10 in the coaching in SMK Negeri 1 Wonosegoro. The 
data obtained in this study were processed using quantitative and qualitative data 
analysis techniques (mix method) with the conversion of Sukarjo's assessment 
which has a limit used, namely the Likert scale. The results of the data in the form 
of qualitative data were obtained from observations, documentation and oral and 
written interviews to obtain suggestions and input from experts as material for 
product revision of the two-handed catch training method in pencak silat. 

Based on data analysis in this study, the results obtained for comfort were 
4.5883 and 17.6, indicators for effectiveness were 4.2667 and 22.25, indicators 
for convenience were 4.3333 and 13.8, indicators for accuracy were 4.8889 and 
26, 85, and feasibility indicators of 4.6667 and 9.15. The total indicator seen from 
the results of experts and students obtained an average value of 4.5477 and 
4.4825. Based on the results of the average value, it is obtained with the "Very 
Good" value category. This study recommends the development of a two-handed 
catch method in pencak silat called (UNSGER METTANG) and applied in 
training by using five indicators as a method that can be used easily, comfortably 
and safely by students in training.  
Keywords: development, method, martial arts, unsger mettang 
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