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ABSTRAK 

 

Imam Ardhi Fitrianto Nugroho. 2022. Survei Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa 
Putri Usia 10-12 Tahun SDIT Al-Hikam Banyudono Kabupaten Boyolali Tahun 
2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Rima 
Febrianti, S.Pd.,M.Pd., Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : Profil Tingkat Kesegaran 
Jasmani Pada Siswa Putri Usia 10-12 Tahun SDIT Al-Hikam Banyudono 
Kabupaten Boyolali. 

 Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah 104 siswa. Sampel penelitian ini adalah kelas 4,5 dan 6 putri 
yang berusia 10-12 tahun sebanyak 104 siswa. Teknik pemilihan sampel pada 
penelitian ini yaitu total sampling karena yang diteliti semua siswa putri kelas 4,5, 
dan 6. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Tes Kesegaran Jasmani 
Indonesia (TKJI). Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif 
kuantitatif. 

 Hasil penelitian diketahui Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Putri SDIT 
Al-Hikam Banyudono kelas 4,5, dan 6 tahun 2022 adalah kurang dengan jumlah 
peserta sebanyak 104 orang yang berkategori baik sekali 0 siswa atau 0,00%, baik 
0 siswa atau 0,00%, sedang 44 siswa atau 42,31%, kurang 59 siswa atau 56,73%, 
kurang sekali 1 siswa atau 0,96%. Hasil tersebut dapat disimpulkan Tingkat 
Kesegaran Jasmani Siswa Putri Usia 10-12 Tahun SDIT Al-Hikam Banyudono 
adalah kurang dengan persentase 56,73% atau 59 siswa. 

 

Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, Siswa Putri, Umur 10-12 Tahun 
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ABSTRACT 

 

Imam Ardhi Fitrianto Nugroho. 2022. Survey of Physical Freshness of Female 
Students Age 10-12 Years Old SDIT Al-Hikam Banyudono Boyolali Regency in 
2022. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training 
and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: Rima 
Febrianti, S.Pd., M.Pd., Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd. 
 
 This study aims to determine: Profile of the level of physical fitness in 
female students aged 10-12 years SDIT Al-Hikam Banyudono Boyolali Regency. 
 
 This research is included in quantitative research. The population in this 
study were 104 students. The sample of this study was grades 4,5 and 6 girls aged 
10-12 years as many as 104 students. The sample selection technique in this study 
was total sampling because what all the female students in grades 4,5, and 6 
studied were. The data collection technique used was the Indonesian Physical 
Fitness Test (TKJI). The data analysis technique used is descriptive quantitative. 
 
 The results showed that the level of physical freshness of the female 
students of SDIT Al-Hikam Banyudono grades 4,5, and 6 in 2022 was less with a 
total of 104 participants who were categorized as very good 0 students or 0.00%, 
both 0 students or 0.00% , moderate 44 students or 42.31%, less 59 students or 
56.73%, less than 1 student or 0.96%. These results can be concluded that the 
level of physical freshness of female students aged 10-12 years at SDIT Al-Hikam 
Banyudono is less with a percentage of 56.73% or 59 students. 
 
Keywords: Physical Fitness, Female Students, Age 10-12 Years 
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