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Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing : Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd.,Satrio Sakti
Rumpoko, S.Pd., M.Or.

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas VII MTs Muhammadiyah
Waru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani Siswa
Kelas VII MTs Muhammadiyah Waru Tahun Ajaran 2022 / 2023.

Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VII MTs Muhammadiyah Waru sebanyak 68
siswa. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII yang berusia 12 — 15 tahun
sebanyak 68 siswa. Teknik pemilithan sampel pada penelitian ini yaitu
menggunakan total sampling karena jumlah populasi yang kurang dari 100.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Tes Kebugaran Pelajar
Nusantara (TKPN). Teknik analisis yang digunakan adalah deskripstif kuantitatif.

Hasil penelitian didapatkan data bahwa klasifikasi kebugaran jasmani
sangat baik sebesar 0% atau sebanyak 0 siswa, baik sebesar 33% atau sebanyak
22 siswa, cukup sebesar 65% atau 45 siswa, kurang sebesar 2% atau sebanyak 1
siswa, kurang sekali sebesar 0% atau sebanyak 0 siswa. Maka dapat disimpulkan
secara keseluruhan bahwa siswa kelas VII MTs Muhammadiyah Waru Tahun
Ajaran 2022/2023 termasuk dalam kategori cukup dan indeks massa tubuh
normal.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Siswa MTs, Anak Usia 12 - 15 tahun.

ABSTRACT
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Fikri Azizul ‘Ilmi. 2022. Survey of Physical Fitness Levels for Class VII Students
of MTs Muhammadiyah Waru Academic Year 2022/2023. Thesis, Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisor : Rima Febrianti, S.Pd.,
M_Pd.,Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or.

This research was conducted on class VII students of MTs Muhammadiyah Waru.
This study aims to determine the level of physical fitness of Class VII Students of MTs
Muhammadiyah Waru for the 2022/2023 Academic Year.

This research is included in quantitative research. The population in this study
were 68 students of class VII MTs Muhammadiyah Waru. The sample of this research is
class VII students aged 12-15 years as many as 68 students. The sample selection
technique in this study was using total sampling because the total population was less
than 100. The data collection technique used was the Nusantara Student Fitness Test
(TKPN). The analysis technique used is quantitative descriptive.

The results showed that the classification of physical fitness was very good by 0%
or by 0 students, by 33% or by 22 students, by 65% or by 45 students, by 2% or by 1
student, by 0% or by less. as many as 0 students. So it can be concluded as a whole that
class VII students of MTs Muhammadiyah Waru for the 2022/2023 Academic Year are
included in the sufficient category and normal body mass index.

Keywords: Physical Fitness, MTs Students, 12-15 Years Old Children.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani merupakan kemampuan tubuh semua orang dalam
melakukan aktivitas tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan. Setiap orang
membutuhkan kebugaran jasmani untuk melaksanakan kegiatan yang efektif. Jadi
apabila seseorang dalam keadaan sehat maka salah satu aspek pokok yang nampak
yaitu penampilan jasmani. Dengan demikian menurut Tarigan (dalam Kholid
Hasan, 2016) bahwa seseorang mempunyai kesanggupan untuk melakukan
kegiatan sehari-hari dengan semangat dan penuh kesadaran, yang dilakukan tanpa
mengalami kelelahan yang berarti.

Hasil survei oleh kementerian pemuda dan olahraga pada Agustus -
Oktober 2021 terkait kebugaran jasmani dan partisipasi olahraga pada anak usia
10 tahun dengan realisasiebesar 32,83 % dari target yang telah ditetapkan yaitu
35,4%. Hal ini menunjukkan masih tergolong sangat rendah dari total seluruh
masyarakat Indonesia (Komisi X DPR, 2018). Hal tersebut disebabkan beberapa
faktor diantaranya adalah adanya virus covid — 19, kemudian berkurangnya
menurunnya lahan yang dapat digunakan masyarakat untuk berolahraga,
kurangnya kegiatan fisik seperti berjalan kaki dan bersepeda, dampak negatif
gadget dan smartphone, serta gaya hidup yang kurang sehat.

Kebugaran jasmani yang tinggi adalah suatu modal untuk siswa dapat
memiliki tingkat kesehatan yang tinggi sehingga dapat mengikuti proses kegiatan
belajar mengajar di sekolah dengan baik serta dapat beraktivitas untuk
mengembangkan bakat di luar sekolah. Tingkat kebugaran jasmani siswa sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan pendidikan dan prestasi di suatu sekolah.
Siswa yang memiliki tingkat kebugaran jasmani tinggi akan mendapat hasil
prestasi akademik yang tinggi juga (Hidayat A. S., 2015). Hal ini terbukti dalam
kurikulum 2013 Sekolah Menengah Pertama mata pelajaran Pendidikan Jasmani
menjadi mata pelajaran yang harus dipelajari seluruh siswa, salah satunya terdapat

materi Tes Kebugaran Jasmani Pelajar Nusantara (TKPN). Dalam materi



kebugaran jasmani tersebut menjadi salah satu penentu ukuran kemampuan
fistkk  seseorang  dalam melaksanakam tugasnya sehari-hari (Lengkana &
Mubhtar, 2021)

Menurut (Wirnantika, Pratama, & Hanief, 2017) menjelaskan bahwa
kebugaran jasmani dapat mengantarkan peserta didik untuk menuju kesiapan
jasmani, mental dan emosional, kematangan psikologis dan fisik, serta
mengantarkan anak untuk mencapai prestasi belajar yang diharapkan. Pada
perkembangannya, sebagian siswa SMP/MTs menganggap bahwa aktifitas fisik
dan kebugaran jasmani tidak penting. Hal ini dikarenakan adanya perkembangan
teknologi komunikasi dan transportasi mengakibatkan perubahan sifat dasar
manusia yang aktif bergerak tergantikan oleh aktivitas pasif dan kurang gerak.

Mata pelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasar (SD), Sekolah
Menengah Pertama (SMP), Sekolah Menengah Atas (SMA) merupakan salah satu
program memiliki tujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa. Menurut
(Yuana , 2013) Mata Pelajaran Penjasorkes yang diberikan bertujuan untuk
mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani / kesegaran jasmani,
keterampilan berfikir kritis, stabilitas, emosional, keterampilan sosial, penalaran
dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan olahraga. Ada beberapa faktor
yang memengaruhi sebuah keberhasilan mata pelajaran pendidikan jasmani,
seperti tersedianya sarana dan prasarana sekolah. Salah satu mata pelajaran yang
membutuhkan sarana dan prasarana yaitu mata pelajaran olahraga, yang
membutuhkan lapangan dalam kegiatan belajar mengajar karena mata pelajaran
ini banyak melakukan praktik diluar kelas daripada teori didalam kelas. Selain itu
kualitas dan kecakapan guru pendidikan jasmani dan kesehatan dalam
menyampaikan materi dan kemampuan siswa dalam mengikuti pelajaran ini.

MTs Muhammadiyah Waru terletak di Desa Waru, Kecamatan Baki,
Kabupaten Sukoharjo. Letak geografis secara langsung maupun tidak langsung
dapat memengaruhi pola perilaku dan karakteristik siswa / siswi MTs
Muhammadiyah Waru. Salah satunya berpengaruh terhadap kesegaran jasmani
siswa / siswi MTs Muhammadiyah Waru, dapat dilihat dari jarak rumah dengan

letak sekolah, sebagian besar siswa/ siswi menempuh perjalanan tersebut dengan



menggunakan sepeda maupun sepeda motor daripada berjalan kaki. Hal tesebut
merupakan aktivitas rutin yang dilakukan para siswa. MTs Muhammadiyah Waru
selain terdapat mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan. Sarana dan
prasarana lainnya yang berkaitan dengan mata pelajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan kurang memadai salah satunya tidak memiliki lapangan untuk olahraga
sehingga menggunakan lapangan di luar sekolah. Berdasarkan permasalahan di
atas, maka peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “ Survei Tingkat
Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VII MTs Muhammadiyah Waru Tahun Ajaran
2022 /2023 .

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka terdapat berbagai masalah
yaitu:

1. Sebagian siswa SMP/ MTs menganggap bahwa aktivitas fisik dan kebugaran
jasmani tidak penting. Hal ini dikarenakan adanya perkembangan teknologi
komunikasi dan transportasi yang mengakibatkan perubahan sifat dasar
manusia yang aktif bergerak tergantikan oleh aktivitas pasif dan kurang
gerak.

2. Sarana dan prasarana di MTs Muhammadiyah Waru yang kurang memadai
untuk mata pelajaran olahraga.

3. Tidak terdapat kegiatan Tes Kebugaran Jasmani yang bertujuan untuk
mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VII MTs Muhammadiyah

Waru.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
diuraikan di atas, serta untuk menghindari salah penafsiran dalam penelitian ini,
maka permasalahan dibatasi pada tingkat kebugaran jasmani siswa MTs
Muhammadiyah Waru. Siswa dalam penelitian ini hanya pada siswa kelas VII.
Tidak terdapat kegiatan Tes Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN) yang bertujuan
untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VII MTs

Muhammadiyah Waru.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut permasalahan dari penelitian yang
dilakukan adalah Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani pada Siswa Kelas VII

MTs Muhammadiyah Waru Tahun Ajaran 2022 / 2023 ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani

Siswa Kelas VII MTs Muhammadiyah Waru Tahun Ajaran 2022 /2023.

F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dalam kajian
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan menambah kontribusi ilmiah
dalam Pendidikan Jasmani dan Rekreasi.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang
kebugaran jasmani, sehingga dapat digunakan sebagai bahan penelitian
lanjutan dan sebagai tambahan referensi bagi pengambilan kebijakan pada
instansi terkait, serta gambaran tentang kondisi kesegaran jasmani siswa,
sehingga guru akan berupaya untuk meningkatkan kesegaran jasmani

siswanya.
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