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1. Latar Belakang

Potensi olahraga bagi penyandang disabilitas dari berbagai daerah bisa dibilang
sangat tinggi. Salah satunya adalah penyandang disabilitas yang menggunakan kursi
roda, Beberapa prestasi juga sudah banyak disumbangkan oleh atlet-atlet di kanca
internasional, dengan banyaknya prestasi yang sudah diberikan oleh para atlet
disabilitas. Menpora mengatakan pembangunan Training Camp Nasional akan di
tindak lanjuti oleh pemerintah atas aspirasi dari para atlet Paralympic yang
disampaikan kepada Presiden Joko Widodo (Jokowi) beberapa waktu lalu di Istana
Bogor. Rencana pembangunan training camp ini berawal ketika Presiden Jokowi
menerima atlet Paralimpiade Tokyo 2020 lalu. Dari situ, Ketua NPC Indonesia
menyampaikan pembangunan training camp atlet pelatnas NPC, sehingga akhirnya

ditunjuklah lokasi ini," tambahnya.'

Training camp Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda yang akan dibangun
di Kabupaten Karanganyar nanti meliputi lapangan training, tempat tinggal untuk
para atlet, tempat untuk beristirahat. Selain itu, Training Camp ini juga dilengkapi
dengan tempat belajar, tempat bermain dan tempat perlombaan untuk para atlet
penyandang disabilitas.?

Training camp Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda akan dirancang agar
bisa mewadahi kegiatan untuk atlet disabilitas. Training camp Nasional Untuk
Penyandang Disabilitas Kursi Roda adalah suatu tempat yang dapat mewadabhi atlet-

atlet yang menggunakan kursi roda sebagai tempat berlatih.

! Kunjungi Lokasi Training Camp Atlet Paralimpic di Karanganyar, Menpora: akan Dibangun

PUPR (suara.com) .
Menpora: pemerintah akan bangun Training Camp atlet NPC di Karanganyar - ANTARA News

Menpora Amali Tinjau Lokasi Rencana Pembangunan Training Camp Atlet Pelatnas Paralimpic di

Karanganyar (kemenpora.go.id)

https://www.solopos.com/karanganyar-bakal-punya-training-camp-untuk-atlet-
paralympic1241376

2 https://www.antaranews.com/berita/2658953/menpora-pemerintah-akan-bangun-

trainingcamp-atlet-npc-di-karanganyar
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Training Camp Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda yang dapat
mewadahi atlet penyandang disabilitas dari berbagai daerah khusunya daerah
Karanganyar dan sekitarnya

Dari beberapa uraian diatas dapat disimpulkan bahwa atlet-atlet penyandang
disabilitas membutuhkan Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas
Kursi Roda, yang berguna untuk tempat latihan, beristirahat dll. Perencanaan dan
perancangan Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di

Kabupaten Karanganyar

2. Identifikasi Masalah

a. Permasalahan

Bagaimana merencanakan dan merancang Training Camp Nasional untuk

penyandang disabilitas kursi roda yang Aksesibel di Karanganyar ?

b. Persoalan

Persoalan-persoalan yang terkait di Training Camp yang berada di Kabupaten

Karanganyar adalah:

a. Bagaimana menentukan lokasi bangunan Training Camp Nasional Untuk
Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang
mendukung tercapainnya unsur Aksesibel?

b. Bagaimana menganalisis site/tapak terkait pencapaian, orientasi, titik
tangkap, kebisingan, matahari, angin dan hujan yang mendukung
tercapainnya unsur Aksesibel?

c. Bagaimana menentukan program ruang, hubungan ruang, organisasi
ruang, sirkulasi ruang, dan persyaratan ruang pada bangunan Training
Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainnya unsur Aksesibel?

d. Bagaimana menentukan hubungan ruang dan organisasi ruang pada
bangunan Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi
Roda Di Kabupaten Karanganyar yang mendukung tercapainnya unsur

Aksesibel?



e. Bagaimana menentukan sirkulasi ruang pada bangunan Training Camp
Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda Di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainnya unsur Aksesibel?

f. Bagaimana menentukan bentuk dan gubahan massa pada bangunan
Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di
Kabupaten Karanganyar yang mendukung tercapainnya

unsur Aksesibel?

g. Bagaimana menentukan penampilan arsitektural atau fasad pada
bangunan Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi
Roda Di Kabupaten Karanganyar yang mendukung tercapainnya unsur
Aksesibel?

h. Bagaimana menentukan struktur dan konstruksi pada bangunan Training
Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainnya unsur Aksesibel ?

i. Bagaimana merencanakan utilitas pada bangunan Training Camp
Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten

Karanganyar?

3. Tujuan dan Sasaran

a. Tujuan

Menyusun dan mendapatkan Landasan Konsep Perencanaan dan
Perancangan Tugas Akhir (LKPP-TA) Training Camp Nasional Untuk
Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang
mendukung tercapainya unsur Aksesibel
b. Sasaran

Sasaran dari perencanaan dan perancangan Training Camp Nasional Untuk
Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang
mendukung tercapainya unsur Aksesibel diantaranya adalah :

a) Menentukan Lokasi bangunan Training Camp Nasional Untuk

Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang

mendukung tercapainya unsur Aksesibel



b) Menentukan site pada Training Camp Nasional Untuk Penyandang
Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang mendukung
tercapainya unsur Aksesibel

¢) Menentukan program ruang Training Camp Nasional Untuk Penyandang
Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang mendukung
tercapainya unsur Aksesibel

d) Menentukan hubungan ruang dan organisasi ruang pada bangunan
Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di
Kabupaten Karanganyar yang mendukung tercapainya unsur Aksesibel

e) Menentukan sirkulasi ruang, dan titik tangkap pada bangunan Training
Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainya unsur Aksesibel

f) Menentukan bentuk dan gubahan massa pada bangunan Training Camp
Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainya unsur Aksesibel

g) Menentukan penampilan arsitektural atau fasad pada bangunan Training
Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten
Karanganyar yang mendukung tercapainya unsur Aksesibel

h) Menentukan struktur dan bahan bangunan Training Camp Nasional
Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar
yang mendukung tercapainya unsur Aksesibel

1) Menentukan utilitas pada bangunan Training Camp Nasional Untuk
Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang

mendukung tercapainya unsur Aksesibel

4. Manfaat

a. Manfaat Keilmuan, yaitu memberikan manfaat, pengetahuan dan wawasan
bagi pembaca mengenai program dan perancangan dan perencanaan
arsitektur pada bangunan Training Camp Nasional Untuk Penyandang
Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar

b. Manfaat Praktis, Usulan tentang Training Camp Nasional Untuk Penyandang
Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar ini diharapkan dapat



terwujud, sehingga ada tempat bagi atlet disabilitas Kursi Roda untuk

berlatih, dan tempat untuk beristirahat

5. Batasan dan Lingkup Pembahasan

a. Batasan Pembahasan

Pembahasan lebih ditekankan pada permasalahan yang ada dengan tujuan dan
sasaran yang ingin dicapai dalam perencanaan dan perancangan Training Camp
Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar
agar tercapainya unsur Aksesibel. b. Lingkup Pembahasan

Ruang lingkup pembahasan tidak menutup kemungkinan adanya
pertimbangan lain diluar perencanaan dan perancangan Training Camp Nasional
Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang
nantinya akan menampung atlet-atlet disabilitas dalam kebutuhan olahraga,
edukasi dan ekonomi masyarakat dengan mempertimbangkan faktor budaya,

geografi, faktor fisik dan non fisik, tata ruang, keamanan dan kenyamanan

6. Metodologi Penulisan

a. Metode Literatur

Metode literatur yaitu metode dengan mengumpulkan, mengidentifikasi, serta
mengolah data tertulis yang diperoleh dan dapat digunakan sebagai input dalam
proses analisa. Pengumpulan dilakukan dengan cara kompilasi data yang
diperoleh dari referensi-referensi seperti karya ilmiah, hasil penelitian
sebelumnya, maupun buku-buku referensi lainnya yang mendukung pembuatan

tugas akhir ini.

b. Metode Observasi

Metode observasi yaitu, metode dengan mengumpulkan data-data yang
diperlukan untuk pembahasan Tugas Akhir yang didapatkan dari lapangan. Data
— data tersebut berupa hasil pengamatan dari Training Camp Nasional Untuk

Penyandang Disabilitas Kursi Roda



¢. Metode Diskusi atau bimbingan

Metode diskusi atau bimbingan yaitu, melakukan konsultasi dan bimbingan

dengan dosen atau pembimbing

7. Kajian Pustaka

7.1 Pengertian Training Camp

Training Camp berarti tempat latihan atlet yang merupakan Tempat Latihan
dan pembinaan jangka panjang untuk atlet-atlet berbakat guna mempersiapkan
diri mengikuti suatu kejuaraan atau turnamen olahraga, baik tingkat daerah,
lokal, regional, nasional, bahkan internasional. Dalam suatu pusat pelatihan
olahraga, para pengurus, pelatih, dan pembina membuat perencanaan yang jelas
mengenai materi latihan, jadwal waktu dan intensitas latihan, peserta pelatihan,

hingga mengenai pemilihan tempat latihan. '

7.2 Fungsi Training Camp
Berikut beberapa fungsi Training Camp Nasional Untuk Penyandang
Disabilitas Kursi Roda di Kabupaten Karanganyar yang mendukung tercapainya

unsur Aksesibel di Kabupaten Karanganyar :

1) Training Camp Nasional berfungsi sebagai sarana pembinaan dan tempat
untuk meningkatkan prestasi olahraga dan daya apresiasi dari pemerintah
bagi atlet penyandang disabilitas kursi roda

2) Training Camp Nasional Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda
berfungsi sebagai tempat tinggal untuk para atlet dan sebagai tempat

berlatih atlet disabilitas dari berbagai daerah

7.3 Persyaratan dan Standart Bangunan Training Camp Bagi Penyandang
Disabilitas
Proses desain dan merencanakan bangunan training camp bagi penyandang

disabilitas memiliki syarat dan ketentuan khusus yang harus diperhatikan.

! https://text-id.123dok.com/document/egoknrg0y-definisi-pusat-pelatihan-dan-
gelanggangolahraga-klasifikasi-gelanggang-olahraga-.html
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Instansi keolahragaan pemerintah menetapkan ukuran atau dimensi bangunan

bagi penyandang disabilitas keolahragaan internasional maupun nasional

Pertimbangan utama dalam mendesain bangunan Training Camp Nasional
Untuk Penyandang Disabilitas Kursi Roda atau fasilitas olahraga lainnya:
a. Lokasi yang didukung dengan sarana transportasi bagi penyandang
disabilitas maupun bagi para pengurus
b. Area parkir yang dapat mewadahi kendaraan secara maksimal dan akses
mudah bagi para penyandang disabilitas kursi roda
c. Akses mudah antara tempat tinggal untuk para atlet, dan tempat olahraga
d. Keterkaitan dengan lingkungan
e. Memperhatikannya para atlet disabilitas, penonton difabel dan pengunjung
7.4 Manfaat Olahraga
Ada banyak jenis aktivitas fisik dalam olahraga, termasuk berenang, berlari,
berjalan, menari, dan lainnya. Menjadi aktif telah terbukti memiliki banyak

manfaat untuk kesehatan, baik secara fisik maupun mental.

Berikut adalah manfaat olahraga secara teratur.

a) Meningkatkan suasana hati dan mengurangi perasaan depresi,
kecemasan, serta stres. Membantu menurunkan berat badan.

b) Membangun dan mempertahankan kekuatan otot dan tulang.

¢) Meningkatkan energi, baik untuk orang yang sehat atau mereka yang
menderita berbagai kondisi medis.

d) Mengurangi risiko penyakit kronis.

e) Menjaga kesehatan kulit.

f) Menjaga kesehatan dan memori otak.

g) Membantu meningkatkan kualitas tidur.

7.5 Pengertian tentang Karanganyar

Karanganyar (bahasa Jawa: n{m*znuﬂ(mm/ﬂ adalah salah satu kabupaten di
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Provinsi Jawa Tengah, Indonesia. Pusat administrasi berlokasi di Karanganyar
Kota, sekitar 14 km sebelah timur Kota Surakarta. Kabupaten ini berbatasan
dengan Kabupaten Sragen di utara, Kabupaten Ngawi dan Kabupaten Magetan
(Jawa Timur) di timur, Kabupaten Wonogiri di selatan, serta Kabupaten
Boyolali, Kota Surakarta, dan Kabupaten Sukoharjo di barat. Kabupaten
Karanganyar memiliki sebuah kecamatan eksklave yang terletak di antara
Kabupaten Boyolali, Kabupaten Sukoharjo, dan Kota Surakarta yaitu
Kecamatan Colomadu. Jumlah penduduk Karanganyar pada akhir tahun 2021
mencapai 931.963 jiwa.[1]
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