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ABSTRAK

Dinda Ahyu Suciati. 2022. Analisis Biomotor Cabang Olahraga Bola Voli Putra
SMA N 1 Surakarta Tahun Ajaran 2022. Skripsi, Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Pembimbing : Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd., II. Widha Srianto, S.Pd.Kor.,
M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komponen biomotorik kekuatan
otot lengan dan kekuatan otot tungkai pada pemain bola voli putra siswa SMA N
1 Surakarta. Kemampuan biomotor bola voli dalam penelitian ini terdiri atas; (1)
power tungkai (2) kekuatan otot lengan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei,
sedangkan teknik dan pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa yang mengikuti olahraga bola voli
berjumlah 35 putra. Sampel yang diambil dari hasil total sampling berjumlah 35.
Instrumen yang digunakan yaitu; (1) kekuatan otot lengan diukur menggunakan
tes Push Up (2) power tungkai diukur menggunakan tes Vertical Jump. Analisis
data menggunakan deskriptif persentase.

Hasil analisis menunjukkan bahwa biomotor pada kekuatan dan power
cabang olahraga bola voli SMA N 1 Surakarta berada pada kategori baik sekali
dengan persentase sebesar 0% (0 siswa), kategori baik persentase sebesar 20,00%
(7 siswa), pada kategori sedang persentase sebesar 34,29 (12 siswa), pada kategori
kurang persentase sebesar 42,86% (15 siswa), dan kategori kurang sekali
persentase sebesar 2,86% (1 siswa). Biomotor pada kekuatan dan power cabang
olahraga bola voli putra SMA N 1 Surakarta masuk dalam kategori Kurang.

Kata kunci: Biomotor, Kekuatan dan Power,Bola Voli.
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ABSTRAK

Dinda Ahyu Suciati. 2022. Biomotor Analysis for Men's Volleyball Sports at
SMA N 1 Surakarta in the 2022 Academic Year. Thesis, Physical Education.
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Supervisor : Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd., II. Widha Srianto,
S.Pd.Kor., M.Or.

This study aims to determine the biomotor strength component of arm
muscle strength and leg muscle strength in male volleyball players at SMA N 1
Surakarta. Volleyball biomotor abilities in this study consisted of; (1) leg power
(2) arm muscle strength.

The method used in this study is a survey method, while the technique and
data collection uses tests and measurements. The population in this study were 35
male students who participated in volleyball. The sample taken from the total
sampling result is 35 . The instruments used are; (1) arm muscle strength was
measured using a Push Up test (2) leg power was measured using a Vertical Jump
test. Data analysis used descriptive percentage.

The results of the analysis show that the biomotor on the strength and
power of volleyball at SMA N 1 Surakarta is in the very good category with a
percentage of 0% (0 students), in the good category the percentage is 20.00% (7
students), in the medium category the percentage is 34.29 (12 students), in the
poor category the percentage is 42.86% (15 students), and in the very poor
category the percentage is 2.86% (1 student). Biomotor on the strength and power
of the men's volleyball sport at SMA N 1 Surakarta is in the Less category.

Keywords: Biomotor, Strength and Power, Volleyball.
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