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ABSTRAK 

Kurnia Surya Utama. Perbedaan Pengaruh Latihan Zig-Zag dan Latihan 

Segitiga Terhadap Kemampuan Dribble Bola dalam Permainan Sepak Bola pada 

Atlet Usia 10-12 Tahun Sekolah Sepak Bola (SSB) Akademi Plumpungan United 

Kecamatan Kradenan Tahun 2022. Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) Pengaruh latihan dribble zig-zag 

terhadap kemampuan dribble bola dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-

12 tahun Sekolah Sepak Bola Akademi Plumpungan United Kradenan tahun 

2022. (2) Pengaruh latihan dribble segitiga terhadap kemampuan dribble bola 

dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun Sekolah Sepak Bola 

Akademi Plumpungan United Kradenan tahun 2022. (3) Perbedaan pengaruh 

antara latihan dribble zig-zag dan latihan dribble segitiga terhadap kemampuan 

dribble bola dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun Sekolah 

Sepak Bola Akademi Plumpungan United Kradenan tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan pretest-

post-test design. Populasi penelitian ini adalah atlet usia 10-12 tahun Sekolah 

Sepak Bola Akademi Plumpungan United Kradenan tahun 2022 berjumlah 50 

orang. Sampel yang digunakan penelitian sebanyak 30 orang dengan teknik 

random sampling melalui undian. Dari 30 siswa yang dijadikan sampel penelitian, 

dibagi menjadi dua kelompok dengan cara ordinal pairing. Kelompok 1 sebanyak 

15 orang mendapat perlakuan latihan dribble zig-zag. Kelompok 2 sebanyak 15 

orang mendapat perlakuan latihan dribble segitiga. Teknik pengumpulan data 

dengan tes dan pengukuran kemampuan dribbling permanan sepak bola dari Nur 

Hasan (2001: 160-162). Teknik analisis data dengan uji t taraf signifikansi 5%. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan (1) Terdapat pengaruh 

yang signifikan latihan dribble zig-zag terhadap kemampuan dribble bola dalam 

permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun Sekolah Sepak Bola Akademi 

Plumpungan United Kecamatan Kradenan tahun 2022, dengan nilai perhitungan 

uji t sebesar 8.56 dan t tabel sebesar  2,14 taraf signifikasi 5%.(2) Terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan dribble segitiga terhadap kemampuan dribble 

bola dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun Sekolah Sepak Bola 

Akademi Plumpungan United Kecamatan Kradenan tahun 2022, dengan nilai 

perhitungan uji t sebesar 4.34 dan t tabel sebesar  2,14 taraf signifikasi 5%. (3) 

Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan dribble zig-zag dan 

latihan dribble segitiga terhadap kemampuan dribble bola dalam permainan sepak 

bola pada atlet usia 10-12 tahun Sekolah Sepak Bola Akademi Plumpungan 

United Kecamatan Kradenan tahun 2022, dengan nilai perhitungan uji t sebesar 

6.99 dan t tabel sebesar 2.14 taraf signifikansi 5%. Dari hasil penghitungan 

persentase peningkatan kemampuan dribble bola diketahui kelompok 1 memiliki 

peningkatan sebesar 20.24%, sedangkan kelompok 2 sebesar 6.43%. 

 

Kata Kunci: Latihan Zig-zag, Latihan Segitiga, Permainan Sepak Bola 
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ABSTRACT 

 

Kurnia Surya Utama. Differences in the Effect of Zig-Zag Training and Triangle 

Training on Ball Dribble Ability in Football Games in Athletes Aged 10-12 Years 

Football School (SSB) Plumpungan United Academy, Kradenan District, 2022. 

Physical Education Faculty of Teacher Training and Education. University of 

Tunas Pembangunan. Promotor : I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Karlina 

Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

The purpose of this study was to find out: (1) The effect of zig-zag dribble 

training on the ability to dribble a ball in soccer games in athletes aged 10-12 

years at the Plumpungan United Kradenan Academy Football School in 2022. (2) 

The effect of triangular dribble training on dribble ability ball in soccer games for 

athletes aged 10-12 years Plumpungan United Kradenan Academy Soccer School 

in 2022. (3) Differences in the effect of zig-zag dribble training and triangle 

dribble training on the ability to dribble balls in soccer games in athletes aged 

10- 12 years Plumpungan United Kradenan Academy Football School in 2022. 

This study used an experimental method with a pretest-post-test design. 

The population of this study were 50 athletes aged 10-12 years at the Plumpungan 

United Kradenan Academy Football School in 2022. The sample used in this 

study was 30 people with a random sampling technique through a lottery. Of the 

30 students who were used as the research sample, they were divided into two 

groups by means of ordinal pairing. Group 1 as many as 15 people received zig-

zag dribble training. Group 2 of 15 people received triangular dribble training. 

Data collection techniques with tests and measurements of permanent football 

dribbling skills from Nur Hasan (2001: 160-162). Data analysis technique with a 

t test at a significance level of 5%. 

Based on the results of the study, it was concluded (1) There is a 

significant effect of zig-zag dribble training on the ability to dribble a ball in 

soccer games in athletes aged 10-12 years, Plumpungan United Academy Soccer 
School, Kradenan District in 2022, with a t-test calculation value of 8.56 and t 

table of 2.14 at a significance level of 5%. (2) There is a significant effect of 

triangular dribble training on the ability to dribble the ball in soccer games in 

athletes aged 10-12 years, Plumpungan United Academy Soccer School, 

Kradenan District in 2022, with t test calculation value of 4.34 and t table of 2.14 

5% significance level. (3) There is a significant difference in the effect of zig-zag 

dribble training and triangular dribble training on the ability to dribble the ball 

in soccer games in athletes aged 10-12 years at the Plumpungan United Academy 

Soccer School, Kradenan District in 2022, with a t-test calculation value of 6.99 

and t table of 2.14 5% significance level. From the results of calculating the 

percentage increase in ball dribble ability, it is known that group 1 has an 

increase of 20.24%, while group 2 is 6.43%. 

 

Key words: Dribble Zig-zag, Dribble Triangle, Football Game 
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