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ABSTRAK 

Noval Galih M. 2022. Tingkat Kondisi Fisik Atlet Sepak Bola Usia 14-16 Tahun 
SSB PSB Bulukerto Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. 
Agustnico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or 

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Mengetahui kondisi fisik pada atlet 
Sepak bola Usia 14-16 tahun SSB PSB  Bulukerto Tahun 2022. (2) Mengetahui 
kategori kondisi fisik atlet Sepak bola Usia 14-16 tahun PSB  Bulukerto Tahun 
2022. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah atlet sepak 
bola usia 14-16 tahun SSB PSB  Bulukerto tahun 2022 sejumlah 25 orang. Teknik 
pengumpulan data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini 
menggunakan tes dan pengukuran. Dalam penelitian ini atlet sepak bola usia 14-
16 tahun SSB PSB  Bulukerto Tahun 2022 melaksanakan tes pengukuran meliputi 
: sit and reach, Lari 50 meter, Shuttle run, cooper test, back and leg dynamometer, 
dan koordinasi mata kaki. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 15 Agustus 
2022.  

Berdasarkan dari hasil penelitian, kelentukan rata-rata 16,04, kecepatan rata-
rata 5,6, kelincahan rata-rata 15,9, daya tahan rata-rata 10,14, kekuatan rata-rata 
40,05, koordinasi rata-rata 19,72. Data tersebut menunjukkan bahwa kondisi fisik 
atlet sepak bola SSB PSB Bulukerto masuk kategori baik hasil 36,0%. 
Kata kunci: Kondisi fisik, Sepak Bola, Usia 14-16 Tahun. 
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ABSTRACT 

Noval Galih M. 2022. Level of Physical Condition of Soccer Athletes Age 14-16 
Years Old SSB PSB Bulukerto 2022. Thesis. Physical education. Faculty of 
Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University. Supervisor : I. 
Agustnico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or 

The purposes of this study are: (1) Knowing the physical condition of the 
soccer athletes aged 14-16 years old PSB Bulukerto in 2022. (2) Knowing the 
categories of physical conditions for soccer athletes aged 14-16 years in PSB 
Bulukerto 2022. 

The research method used is quantitative research using descriptive 
methods. The subjects in this study were soccer athletes aged 14-16 years from 
SSB PSB Bulukerto in 2022 with a total of 25 people. Data collection techniques 
to obtain the data needed in this study used tests and measurements. In this study, 
soccer athletes aged 14-16 years at SSB PSB Bulukerto in 2022 carried out 
measurement tests including: sit and reah, 50 meter run, shuttle run, cooper test, 
back and leg dynamometer, and eye-foot coordination. Data collection was 
carried out on August 15, 2022. 

Based on the research results, the average flexibility is 16.04, the average 
speed is 5.6, the agility is 15.9, the average endurance is 10.14, the average 
strength is 40.05, the average coordination is 19.72. These data indicate that the 
physical condition of the SSB PSB Bulukerto soccer athletes is in the good 
category results 36,0%.. 
Keywords: Physical condition, Football, Age 14-16 Years. 
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