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ABSTRAK 
 

Delta Bayu Kristian. 2023. Profil Kondisi Fisik Atlet Sepak Bola Klub SSB 
Porsad Junior Ngawi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 
Pembangunan. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd.,M.Or., II. Agustanico 
Dwi Muryadi, M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Profil Kondisi Fisik Atlet 
Sepak Bola Klub SSB Porsad Junior Ngawi. Kondisi fisik yang baik sangat penting 
untuk memudahkan para pemain sepak bola dalam meraih prestasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif menggunakan metode 
Deskriptif. Subyek penelitian ini adalah Atlet Sepak Bola Klub SSB Porsad Junior 
Ngawi dengan jumlah 30 atlet. Teknik pengambilan data menggunakan instrumen 
penelitian yang terdiri dari 7 item tes yaitu: Multistage Fitness Test, lari zig-zag, 
lari 30 meter, vertical jump, sit & reach, push up, Indeks Massa Tubuh (IMT). 
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik 
deskriptif dengan persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Profil Kondisi Fisik Atlet Sepak Bola 
Klub SSB Porsad Junior Ngawi yaitu sebanyak 10 atlet (33,3%) mempunyai 
kondisi fisik “baik sekali”, 10 atlet (53,3%) mempunyai kondisi fisik “baik”, 4 atlet 
(13,3%) mempunyai kondisi fisik “cukup”. Indeks Massa Tubuh (IMT) 17 atlet 
(56,6%) “kurus”, 12 atlet (40%) “normal”, 1 atlet (3,3%) “kegemukan”. Dapat 
disimpulkan nilai rata-rata yaitu 20,46 Profil Kondisi Fisik Atlet Sepak Bola Klub 
SSB Porsad Junior Ngawi Tahun 2022 dalam kategori “baik” dan Indeks Massa 
Tubuh (IMT) atlet sepak bola SSB Porsad Junior Ngawi Tahun 2022 dalam 
kategori “kurus”. 

  
 

Kata kunci: Profil Kondisi Fisik, Atlet Sepak Bola, Sepak Bola 
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ABSTRACT 
 
Delta Bayu Kristian. 2023. Profile of physical conditions of ssb porsad junior 
ngawi football club athletes, faculty of teaching and education, tunas pembangunan 
university. Advisor : i. Karlina dwijayanti, s.pd.,m.or., ii. Agustanico dwi muryadi, 
m.pd. 

The purpose of this study was to determine the profile of the physical 
condition of the SSB Porsad Junior Ngawi football club athletes. Good physical 
condition is very important to make it easier for soccer players to achieve 
achievements. 

This research is a quantitative research using descriptive method. The 
subjects of this study were SSB Porsad Junior Ngawi Football Athletes with a total 
of 30 athletes. Data collection techniques used research instruments which 
consisted of 7 test items, namely: Multistage Fitness Test, zig-zag running, 30 meter 
running, vertical jump, sit & reach, push ups, Body Mass Index (BMI). The data 
analysis technique used in this study is descriptive statistical analysis with 
percentages. 

The results showed that the Physical Condition Profile of the SSB Porsad 
Junior Ngawi Football Club Athletes, namely as many as 10 athletes (33.3%) had a 
"very good" physical condition, 10 athletes (53.3%) had a "good" physical 
condition, 4 athletes (13.3%) have "adequate" physical condition. Body Mass Index 
(BMI) 17 athletes (56.6%) "thin", 12 athletes (40%) "normal", 1 athlete (3.3%) 
"obese". It can be concluded that the average value is 20.46 Profile of the Physical 
Condition of SSB Porsad Junior Ngawi Football Athletes in 2022 in the "good" 
category and the Body Mass Index (BMI) of SSB Porsad Junior Ngawi football 
athletes in 2022 in the "thin" category.. 

 
 

Keywords: Profile Condition, Physical Athlete Football, Football   
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