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ABSTRAK

Anom Syahdewa. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putri Kelas X,
Xl, dan XIl SMA Negeri 3 Surakarta Tahun Ajaran 2021/2022. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan, Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Bapak Agustanico Dwi Muryadi,
M.Pd._dan Bapak Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani siswa putri kelas X, XI, dan XII SMA Negeri 3 Surakarta. Dan seberapa
besar tingkat kebugaran jasmani siswa putri kelas X, XI, dan XII SMA Negeri 3
surakarta tahun ajaran 2021/2022.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putri kelas X, XlI, dan XlI
SMA Negeri 3 Surakarta tahun ajaran 2021/2022 dengan jumlah 70 siswa.
Metode dalam penelitian ini menggunakan teknik tes dan pengukuran. Instrumen
yang digunakan untuk mengukur kebugaran jasmani menggunakan instrumen Tes
Kebugaran Jasmani Indonesia 2010. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan standar norma kebugaran jasmani dari TKJI untuk mengukur
tingkat kebugaran jasmani siswa.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tingkat kebugaran jasmani

siswa putri kelas X, XI, dan XII SMA Negeri 3 Surakarta tahun ajaran 2021/2022
keseluruhan memiliki kategori meliputi: (a) kategori “baik sekali” sebanyak 0
siswa atau sebesar (0%), (b) kategori “baik” sebanyak 5 siswa atau sebesar
(7,14%), (c) kategori “sedang” sebanyak 29 siswa atau (41,43%), (d) kategori
“kurang” sebanyak 22 siswa atau (31,43%), dan (e) kategori “kurang sekali”
sebanyak 14 siswa atau (20,00%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat
kebugaran jasmani siswa putri kelas X, XlI, dan XII SMA Negeri 3 Surakarta
tahun ajaran 2021/2022 masuk dalam kategori “Sedang” dikarenakan 29 dari 70
siswa atau (41,43%) masuk dalam kategori “Sedang”.

Kata kunci :Tes, Kebugaran Jasmani, Siswa Putri.
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ABSTRACT

Anom Syahdewa. 2022. Survey of Physical Fitness For Female Students Class X,
Xl, and XII State SHS 3 Surakarta Academic Year 2021/2022. Skripsi, Physical
Education Program, Faculty of Teacher Training and Education, Surakarta
University of Tunas Pembangunan. Promotor : Mr. Agustanico Dwi Muryadi,
S.0r., M.Pd. and Mr. Untung Nugroho S.Pd.Kor., M.Or.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of
female students in class X, XI, and XII SHS 3 Surakarta. And what degree of
physical fitness of male students in class X, XI, and XII SHS 3 Surakarta in the
academic year 2021/2022.

The method used in this study was a quantitative descriptive method. The
subjects in this study were female students in class X, XI, and XII SHS 3 Surakarta
in the academic year 2021/2022 with a total of 70 students. The method in this
study uses test and measurement techniques. The instrument used to measure
physical fitness used the Indonesian Physical Fitness Test Instrument 2010. The
data analysis technique in this study used the standard of physical fitness to
measure the level of physical fitness of students.

Based on the result of the study, it is known that the physical fitness level
of female students in class X, XI, and XIl SHS 3 Surakarta in the academic year
2021/2022 has following categories: (a) the “very good” category is 0 students or
0%, (b) the “good” category is 5 students or by (7,14%), (c) the “moderate”
category as many as 29 students or (41,43%), (d) “less” category as many as 22
students or (31,43%), and (e) “very less” category as many as 14 students or
(20,00%). So it can be concluded that the level of physical fitness of female
students in class X, XI, and XIl SHS 3 Surakarta for the academic year
2021/2022 is in the “moderate” category because 29 0f 70 students or (41,43%)
are in the “moderate” category.

Keywords :Tes, Physical Fitness, female Students.
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