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ABSTRAK 
 
Muhamad Taufik Gurohman. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN 
PASSING DIAMOND DAN LATIHAN PASSING TRIANGLE TERHADAP 
KETEPATAN PASSING SEPAKBOLA PADA ATLET PUTRA USIA 10 – 12 
TAHUN DI SSB SR SOCCER SCHOOL KARANGANYAR TAHUN 2022. 
Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 
Pembangunan, Januari 2023. 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1).Ada tidaknya 

perbedaan pengaruh latihan Passing diamond dan Passing triangle terhadap 
ketepatan akurasi Passing dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra Usia 10 - 
12 Tahun SSB SR Soccer School Karanganyar Tahun 2022. (2).Latihan yang 
lebih baik pengaruhnya antara latihan Passing diamond dan Passing triangle 
terhadap ketetapan akurasi Passing dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra 
Usia 10 - 12 Tahun SSB SR Soccer School Karanganyar Tahun 2022. 

 
Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Sepakbola SR Soccer School 

Karanganyar dan penelitian ini dilaksanakan pada bulan November sampai bulan 
Desember 2022. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 siswa 
yang di pilih menggunakan teknik purposive sampling. Metode penelitian ini 
adalah penelitian eksperimen dengan rancangan pretest-posttest design. Adapun 
jenis tes yang digunakan adalah: Instrumen tes ketepatan Passing dari Suparjo 
(2009) dalam (Dharmawan Effendy, 2015: 38). Analisis data penelitian ini terdiri 
dari uji reliabilitas, uji prasyarat analisis dan uji perbedaan 

 
Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1).Ada hasil perbedaan pengaruh 
latihan Passing diamond dan latihan Passing dengan triangle terhadap ketepatan 
Passing dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun SSB SR Soccer 
School Karanganyar Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes 
akhir masing-masing kelompok yaitu thitung = 4,183 lebih besar dari pada ttabel = 
2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2).Latihan Passing diamond lebih baik 
pengaruhnya daripada Passing triangle dalam permainan sepakbola pada atlet usia 
10-12 Tahun SSB SR Soccer School Kabupaten Karanganyar Tahun 2022. 
Berdasarkan persentase peningkatan Passing dalam permainan sepak bola 
menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan 
latihan Passing diamond) adalah 61 % > kelompok 2 (kelompok yang mendapat 
perlakuan dengan latihan Passing triangle) adalah 57%. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa kelompok 1 memiliki persentase Passing dalam permainan 
sepakbola yang lebih besar dari pada kelompok 2. 
 

Kata Kunci :  Passing Diamond, Passing Triangle, Ketepatan Passing, Sepakbola 
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ABSTRACT 
 
Muhammad Taufik Gurohman. DIFFERENCES IN THE EFFECT OF 
DIAMOND PASSING PRACTICE AND PASSING TRIANGLE TRAINING ON 
FOOTBALL PASSING ACCURACY IN 10-12 YEAR-OLD SON ATHLETETS AT 
SSB SR SOCCER SCHOOL KARANGANYAR IN 2022. Thesis, Surakarta: Faculty 
of Teacher Training and Education, University of Tunas Pembangunan, January 
2023.  

The purpose of this study was to find out: (1). Whether there are 
differences in the effect of Passing diamond and Passing triangle exercises on the 
accuracy of Passing in football games in male athletes aged 10-12 years at SSB 
SR Soccer School Karanganyar in 2022. (2). Training which has a better effect 
between diamond Passing and triangle Passing exercises on the accuracy of 
Passing in football games for male athletes aged 10-12 years at SSB SR Soccer 
School Karanganyar in 2022.  

This research was conducted at the SR Soccer School Karanganyar Soccer 
School and this research was carried out from November to December 2022. The 
sample used in this study were 30 students who were selected using a purposive 
sampling technique. This research method is an experimental research with a 
pretest-posttest design. The types of tests used are: The Passing accuracy test 
instrument from Suparjo (2009) in (Dharmawan Effendy, 2015: 38). Analysis of 
the research data consisted of reliability tests, analysis prerequisite tests and 
differences tests. 

 Based on the data analysis and hypothesis testing that has been done, the 
conclusions that can be obtained are: (1). There are results of differences in the 
effect of the diamond pass exercise and the triangle pass exercise on the accuracy 
of Passing in soccer games in athletes aged 10-12 years SSB SR Soccer 
Karanganyar School in 2022. This is evidenced by the results of calculating the 
final test for each group, namely tcount = 4,183 which is bigger than ttabel = 2.145 
with a significance level of 5%. (2). Passing diamond exercises have a better 
effect than Passing triangles in soccer games on athletes aged 10-12 years SSB 
SR Soccer School Karanganyar Regency in 2022. Based on the percentage 
increase in Passing in soccer games, it shows that group 1 (the group that 
received the Passing diamond exercise) is 61% > group 2 (the group that was 
treated with the Passing triangle exercise) is 57%. Thus it can be concluded that 
group 1 has a greater percentage of Passing in football games than group 2.  

Keywords: Passing Diamond, Passing Triangle, Passing Accuracy, Football  
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