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ABSTRAK

Muhamad Taufik Gurohman. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN
PASSING DIAMOND DAN LATIHAN PASSING TRIANGLE TERHADAP
KETEPATAN PASSING SEPAKBOLA PADA ATLET PUTRA USIA 10 — 12
TAHUN DI SSB SR SOCCER SCHOOL KARANGANYAR TAHUN 2022.
Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan, Januari 2023.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1).Ada tidaknya
perbedaan pengaruh latihan Passing diamond dan Passing triangle terhadap
ketepatan akurasi Passing dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra Usia 10 -
12 Tahun SSB SR Soccer School Karanganyar Tahun 2022. (2).Latihan yang
lebih baik pengaruhnya antara latihan Passing diamond dan Passing triangle
terhadap ketetapan akurasi Passing dalam permainan sepakbola Pada Atlet Putra
Usia 10 - 12 Tahun SSB SR Soccer School Karanganyar Tahun 2022.

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Sepakbola SR Soccer School
Karanganyar dan penelitian ini dilaksanakan pada bulan November sampai bulan
Desember 2022. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 siswa
yang di pilih menggunakan teknik purposive sampling. Metode penelitian ini
adalah penelitian eksperimen dengan rancangan pretest-posttest design. Adapun
jenis tes yang digunakan adalah: Instrumen tes ketepatan Passing dari Suparjo
(2009) dalam (Dharmawan Effendy, 2015: 38). Analisis data penelitian ini terdiri
dari uji reliabilitas, uji prasyarat analisis dan uji perbedaan

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1).Ada hasil perbedaan pengaruh
latihan Passing diamond dan latihan Passing dengan triangle terhadap ketepatan
Passing dalam permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun SSB SR Soccer
School Karanganyar Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes
akhir masing-masing kelompok yaitu thiwng = 4,183 lebih besar dari pada tuabel =
2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2).Latihan Passing diamond lebih baik
pengaruhnya daripada Passing triangle dalam permainan sepakbola pada atlet usia
10-12 Tahun SSB SR Soccer School Kabupaten Karanganyar Tahun 2022.
Berdasarkan persentase peningkatan Passing dalam permainan sepak bola
menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan
latihan Passing diamond) adalah 61 % > kelompok 2 (kelompok yang mendapat
perlakuan dengan latihan Passing triangle) adalah 57%. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa kelompok 1 memiliki persentase Passing dalam permainan
sepakbola yang lebih besar dari pada kelompok 2.

Kata Kunci : Passing Diamond, Passing Triangle, Ketepatan Passing, Sepakbola
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ABSTRACT

Muhammad _Taufik Gurohman. DIFFERENCES IN THE EFFECT OF
DIAMOND PASSING PRACTICE AND PASSING TRIANGLE TRAINING ON
FOOTBALL PASSING ACCURACY IN 10-12 YEAR-OLD SON ATHLETETS AT
SSB SR SOCCER SCHOOL KARANGANYAR IN 2022. Thesis, Surakarta: Faculty
of Teacher Training and Education, University of Tunas Pembangunan, January
2023.

The purpose of this study was to find out: (1). Whether there are
differences in the effect of Passing diamond and Passing triangle exercises on the
accuracy of Passing in football games in male athletes aged 10-12 years at SSB
SR Soccer School Karanganyar in 2022. (2). Training which has a better effect
between diamond Passing and triangle Passing exercises on the accuracy of
Passing in football games for male athletes aged 10-12 years at SSB SR Soccer
School Karanganyar in 2022.

This research was conducted at the SR Soccer School Karanganyar Soccer
School and this research was carried out from November to December 2022. The
sample used in this study were 30 students who were selected using a purposive
sampling technique. This research method is an experimental research with a
pretest-posttest design. The types of tests used are: The Passing accuracy test
instrument from Suparjo (2009) in (Dharmawan Effendy, 2015: 38). Analysis of
the research data consisted of reliability tests, analysis prerequisite tests and
differences tests.

Based on the data analysis and hypothesis testing that has been done, the
conclusions that can be obtained are: (1). There are results of differences in the
effect of the diamond pass exercise and the triangle pass exercise on the accuracy
of Passing in soccer games in athletes aged 10-12 years SSB SR Soccer
Karanganyar School in 2022. This is evidenced by the results of calculating the
final test for each group, namely tcount = 4,183 which is bigger than tuvel = 2.145
with a significance level of 5%. (2). Passing diamond exercises have a better
effect than Passing triangles in soccer games on athletes aged 10-12 years SSB
SR Soccer School Karanganyar Regency in 2022. Based on the percentage
increase in Passing in soccer games, it shows that group 1 (the group that
received the Passing diamond exercise) is 61% > group 2 (the group that was
treated with the Passing triangle exercise) is 57%. Thus it can be concluded that
group 1 has a greater percentage of Passing in football games than group 2.

Keywords: Passing Diamond, Passing Triangle, Passing Accuracy, Football

iX



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL <ottt ettt ettt et e et ebe e e s st ebeeneesseenseennans i
PENGAJUAN ..ottt ettt ettt et a e nte et e s st eaeeneesseenseennens il
PERSETUJUAN ..ottt il
PENGESAHAN ..ottt sttt et st v
IMOTTO ettt ettt e s e nbeent e e st e aeeneesseenseennans \%
PERSEMBAHAN ...ttt ettt et ae e vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ..ottt viii
ABTRACT ..ottt ettt sttt et et ese e nee s ix
DAFTAR TSI ..ottt ettt et X
DAFTAR GAMBAR ..ottt st xii
DAFTAR TABEL ..ottt st xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt et e Xiv
BAB L. PENDAHULUAN .....cooiiieteeee et 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccoooiiiiiniiiiiiiiceecee, 1

B. Identifikasi Masalah .........cccccooiiiiniiiiniiniiiec 5

C. Pembatasan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiiii 6

D. Perumusan Masalah ............coccoiiiiiiiiiii 6

E. Tujuan Penelitian ...........ccccoeviiiiiiiiieniieiecieeeeee e 6

F.  Manfaat Penelitian .........c.ccooceeviiiiniiiiniiiiicienceceeeee 7

BAB II. LANDASAN TEORI ....ccooiiiiiieeeee e 8
A. Tinjuan Pustaka .........ccccoevviieiiiiieiie e 8

1. Hakikat Permainan Sepakbola...........c.cccceeeiiieniiniieniennnne 8

2. Hakikat Passing Dalam Permainan Sepakbola ................... 13

3. Hakikat Ketepatan .........c.cccccuveeviiiiiieeeieeeieecee e 14

4. Hakikat Latihan ... 15

5. Hakikat Kondisi FisiK.......cccoceviriiniininiiniiicicnieee 22

6. Hakikat Latihan Passing Diamond..................cccccouevuueennnne. 30

7. Hakikat Latihan Passing Triangle .............ccceevvuveecveennnnnn. 31



8. Hakikat Latihan Passing ..........cccccoevvueeceeniieecieenieeieeeeeenne 32

B. Penelitian Yang Relevan ..........cccccooviviiiniiiiieniecieceeeee, 42
C. Kerangka BerpiKir ........ccccovveeoiieiiiiieiieecieeeee e e 43
D. Pengajuan HIPOteSis ......cccveeeiuiieriuiieeiieeeiie e 46
BAB III. METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiiienierteeeseeieeee e 47
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccoeeiievieniiinnieniiceeen. 47
B. Metode Penelitian...........cooceeeiiiiiiiiiiiniiiieiceeeeeeee e 47
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling...........cccceeevvveennennne. 49
D. Teknik Pengumpulan Data ............cccoevviieiiiiiieniieieeieeeeee, 50
E. Teknik Analisis Data ........c.ccocceviiniiiiniiniiieniccceeeee 50
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ceiiiiiieeeeeee et 53
A. Deskripsi Data ......ccueeeceiieeiiiieeiieecie e 53
B. Uji Reliabilitas........cccocieriiiriieiieiieeiieeceeeee e 54
C. Pengujian Persyaratan AnaliSis .........ccoceeevvierieniienieeieeniie e 55
D. Hasil Analisis Data..........ccocueeiiiiiiiiiiiieiceieceee e 56
E. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan ..............ccccceeeeiieecniennnnns 59
F. Pembahasan Hasil Analisis Data...........cccocceeveiienienciienienireee, 62
BABV SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....cccocvniiiiiieneeienieeene, 65
AL STMPUIAN ...t 65
B. IMPIKAST ...ovviiiiieciie e 65
G SAraN e 66
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt st 67
LAMPIRAN ...ttt ettt et et be et e st eaeeneeeseenseennens 69

xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Model latihan Passing diamond ............ccccceeeviveeniieeiiieesieeeiieens 31
Gambar 2. Model latihan Passing triangle ...........ccceevveeoiieeiiieeciieeieeeieee 32
Gambar 3. Langkah-langkah melakukan Passing inside-of-the-foot.............. 38
Gambar 4. Perkenaan Passing inside-of-the-foot...........cccoevvveviiiiiinienieenen. 39
Gambar 5. Langkah-langkah Passing outside-of-the-side............................ 39
Gambar 6. Perkenaan Passing outside-of-the-foot..........cccccoevveeciiinnnnnen. 40
Gambar 7. Langkah-langkah Passing intiSep..........coeeevveveenienieneenienienennnn 41
Gambar 8. Perkenaan Passing INHSEP.......cueevueerveerieiiieeiieeieeiie e eiee e eeens 42
Gambar 9. Rancangan Penelitian ...........cccooccvieeiiiieniieeiiiecieceeeeee e 49
Gambar 10. Pembagian dengan Ordinal Pairing...............ccoeeeevueeeeveencreeennen. 50
Gambar 11 Tes Ketepatan PassSing .........cccceeeeeeeueenieeiieeniieeieeniieeieenieesveenenens 70

xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil TS ......cccceeevuiiiiciieiiiiecieecee e 53
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data Tes Awal .........ccccceeeveeennenns 54
Range Kategori Reliabilitas...........ccceevieriieiiieiieeiiecieeieceeeeee 54
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data..........c.cccocevveniinenienienennen. 55
Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Data ...........cccccoovveeeiieeiieennnens 56

Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal dan Tes Akhir pada

Kelompok T (K1) ..oooiieieeiieiieeieeieeee e 57
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal dan Tes Akhir pada
KelompoKk 2 (K2) cuvveeeiieeeiie ettt e e 57
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Akhir pada Kelompok 1 (K1)

dan Kelompok 2 (K2) ...cccvieiiiiiiieiieieeiteie e 58
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Akhir pada Kelompok 1 (K1)

dan Kelompok 2 (K2) ....coouiieoiiieiieeeeeee et 59

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1. Petunjuk Pelaksanaan Tes ..........cccceeeiiiieiiieeiiieeiiecieecee e 69
Lampiran 2. Program Latihan Passing Diamond...........c.cccccveevvieeiiieniieeenieens 71
Lampiran 3. Program Latihan Passing Triangle.........ccccoceeviiveniininiencinennens 73
Lampiran 4. Data Hasil Tes Awal Ketepatan Passing.........cccccceeecveeeveeneeneeennen. 75
Lampiran 5. Data Hasil Tes Akhir Ketepatan Passing ..........cccceeevveecveeecnneenns 76
Lampiran 6. Rekapitulasi Data Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir Ketepatan

PASSTAG ..o 77
Lampiran 7. Menghitung Reliabilitas Dengan Anava ..........ccccoceeveriniinennne 83
Lampiran 8. Tabel Kerja ......cccccoviiiiiiieiiiieciiiecie et 89
Lampiran 9. Uji Normalitas Data Dengan Metode Lilliefors .............ccveeeunenns 90
Lampiran 10. Uji HOMOZENILAS.....cc.eeevvieriieeiieiieeieeiie et 92
Lampiran 11. Menghitung Standar Deviasi Pada Tiap Kelompok.................... 93
Lampiran 12. Menghitung Nilai Peningkatan Ketepatan Passing Dalam Persen 96
Lampiran 13. Tabel Nilai-Nilai Chi-Kwadrat.............ccccoveeiiieeniiieiieeieeeees 97
Lampiran 14. Tabel F.......ooooooiiiiiiieieeee e 98
Lampiran 15. Tabel Nilai-Nilai t......ccoooieiiiiiiiniieiieieeeeeeeeee e 103
Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian.............cccceeeiieeiiieeniieecieecieeee e 104
Lampiran 17. Surat [jin Penelitian ...........cccccovveeiiiieiiiieeiee e 108
Lampiran 18. Surat Balasan Penelitian ............ccccooceviiiiniininiiincinccienccenne 109

X1V






