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ABSTRAK

Muhammad Ibnu Afrizal Maulana. PERBEDAAN PENGARUH METODE
PLYOMETRIC BARRIER HOPS DAN DOUBLE LEG TUCK JUMP
TERHADAP OPEN SPIKE DALAM PERMAINAN BOLAVOLI PADA
PUTRA USIA 15-17 TAHUN KLUB BOLAVOLI WATUJAYA SIRAMPOG
BUMIAYU TAHUN 2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Januari 2023.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, 1).Perbedaan pengaruh metode
plyometric barrier hops dan double leg tuck jump terhadap open spike dalam
permainan bolavoli pada atlet Putra Usia 15-17 Tahun Klub Bolavoli Watujaya
Sirampog Bumiayu Tahun 2022. 2). Untuk mengetahui mana yang lebih baik
antara metode plyometric barrier hops dan double leg tuck jump terhadap open
spike dalam permainan bolavoli atlet Putra Usia 15-17 Tahun Klub Bolavoli
Watujaya Sirampog Bumiayu Tahun 2022.

Sampel penelitian adalah Pada Atlet Putra Usia 15-17 Tahun Klub
Bolavoli Watujaya Sirampog Bumiayu dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan
sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Variabel penelitian ini yaitu
hasil open spike dengan latihan plyometric barrier hops dan double leg tuck jump
sebagai variabel bebas serta hasil open spike variabel terikat. Rancangan
penelitian menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui open spike
menggunakan tes open spike menggunakan petunjuk pelaksanaan tes dari Nur
Hasan (2001: 157). Sebelum dianalisis diadakan, uji prasyarat, uji proposal
analisis yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas. Metode analisis data
penelitian menggunakan rumus ¢-fest yang diperhitungkan menggunakan rumus
pendek.

Dari hasil analisis data, maka disimpulkan: (1) Ada perbedaan pengaruh
yang signifikan antara metode plyometric barrier hops dan double leg tuck jump
terhadap open spike dalam permainan bolavoli pada atlet Putra Usia 15-17 Tahun
Klub Bolavoli Watujaya Sirampog Bumiayu Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dari
hasil penghitungan tes akhir masing-masing kelompok yaitu thiung = 2.815 > travel
s% = 2,145. (2) Latihan metode double leg tuck jump lebih baik pengaruhnya
daripada metode plyometric barrier hops terhadap open spike dalam permainan
bolavoli pada atlet Putra Usia 15-17 Tahun Klub Bolavoli Watujaya Sirampog
Bumiayu Tahun 2022. Berdasarkan persentase peningkatan kemampuan open
spike dalam permainan bolavoli menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang
mendapat perlakuan dengan metode plyometric barrier hops) adalah 10.314% <
kelompok 2 (kelompok yang mendapat double leg tuck jump) adalah 16.901%.

Kata kunci : Bolavoli, plyometrik barrier hops, double leg tuck jump,
ketrampilan open spike



ABSTRACT

Muhammad Ibnu Afrizal Maulana. DIFFERENCES IN THE EFFECT OF
PLYOMETRIC BARRIER HOPS AND DOUBLE LEG TUCK JUMP METHODS
ON OPEN SPIKE IN VOLLEYBALL GAMES IN MALE ATHLETES AGED 15-17
YEAR VOLLEYBALL CLUB WATUJAYA SIRAMPOG BUMIAYU IN 2022.
Minithesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, University of
Tunas Pembangunan, January 2023.

The purpose of this study was to find out, 1). Differences in the effect of the
plyometric barrier hops and double leg tuck jump methods on open spikes in
volleyball games for male athletes aged 15-17 Watujaya Sirampog Bumiayu
Volleyball Club in 2022. 2). To find out which is better plyometric barrier hops
and double leg tuck jump methods against open spikes in volleyball games for
male athletes aged 15-17 Watujaya Sirampog Bumiayu Volleyball Club in 2022.

The research sample was male athletes aged 15-17 at the Watujaya
Sirampog Bumiayu Volleyball Club with a total of 30 students. Sampling using
random technique. The variables of this study were the results of open spikes with
plyometric barrier hops and double leg tuck jump exercises as independent
variables and the results of open spikes with the dependent variable. The research
design used a pretest-posttest design. The test to find out open spikes uses an open
spike test using instructions for carrying out the test from Nur Hasan (2001: 157).
Before being analyzed, prerequisite tests, analysis proposal tests which include
normality tests and homogeneity tests are carried out. The research data analysis
method uses the t-test formula which is calculated using the short formula.

From the results of data analysis, it was concluded: (1) There is a
significant difference in influence between the plyometric barrier hops and double
leg tuck jump methods on open spikes in the game of volleyball in male athletes
aged 15-17 years old Watujaya Sirampog Bumiayu Football Club in 2022. This is
evidenced from the results of the final test calculation of each group, namely
counting = 2,815 > 5% = 2,145. (2) The practice of the double leg tuck jump
method has a better effect than the plyometric barrier hops method against open
spikes in the game of volleyball in male athletes aged 15-17 years old Watujaya
Sirampog Bumiayu Football Club in 2022. Based on the percentage increase in
open spike ability in the ball game, it was shown that group 1 (the group treated
with the plyometric barrier hops method) was 10.314% < group 2 (the group that
got the double leg tuck jump) was 16.901%

Keywords: volleyball, plyometric barrier hops, double leg tuck jump, open spike
skills
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MOTTO

Sistem pendidikan yang bijaksana setidaknya akan mengajarkan kita betapa
sedikitnya yang belum diketahui oleh manusia, seberapa banyak yang masih
harus ia pelajari.

(Sir John Lubbock).
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