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ABSTRAK 
 
 

Muhammad Ibnu Zaki Fataawahab. 2023. Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran 
Passing Melalui Pendekatan Bermain Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas 
5 SD Muhammadyah 16 Surakarta Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi, Program Studi 
Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I  Dr. Joko Sulistyono, M.Pd. 
Pembimbing II Fatkhul Imron, S.Pd., M.Or 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam 
pembelajaran passing dengan pendekatan bermain dalam permainan sepak bola pada  
siswa  kelas  5 SD Muhammadyah 16 Surakarta tahun pelajaran 2022/2023. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), yaitu salah satu 
jenis penelitian yang dilakukan guru untuk meningkatkan kualitas pembelajaran di 
kelasnya. Sample penelitian ini adalah siswa kelas 5.1 yang berjumlah 30 siswa, terdiri 
dari 17 orang siswa laki-laki dan 1 3  orang siswa perempuan. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah dengan observasi yaitu melakukan pengamatan terhadap 
subyek penelitian dengan lembar observasi yang sudah disiapkan, pengamatan sebelum 
pembelajaran, saat pembelajaran, dan setelah pembelajaran serta angket. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan teknik prosentase.  
            Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran passing dengan pendekatan 
bermain dalam permainan sepak bola meningkat. Ketuntasan  hasil  belajar  siswa  
pada  setiap  siklus  dirata-rata  dari  aspek pengetahuan dan aspek keterampilan. 
Ketuntasan belajar aspek pengetahuan pada pra-siklus sebesar 20% , siklus I sebesar 
60%, pada siklus II sebesar 83%. Ketuntasan  aspek  keterampilan  pada  pra-siklus 
sebesar 40%, siklus I sebesar 63%, pada siklus II sebesar 80%.  Terlihat dari 
prosentase ketuntasan belajar siswa dari semua aspek pada pra-siklus yaitu sebesar 
23% meningkat pada siklus I menjadi 4 3 % dan meningkat pada siklus II menjadi 
83%. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa pembelajaran passing dengan pendekatan 
bermain dalam permainan sepak bola dapat meningkatkan hasil belajar siswa dari pra-
siklus ke siklus I sebesar 20% dan dari siklus I ke siklus II sebesar 40%.  
 
Kata Kunci : Permainan, Sepak Bola, Passing. 
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ABSTRAK 

 

Muhammad Ibnu Zaki Fataawahab.2023. Efforts to Improve Passing Learning 
Using the  Playing Approach Method in Football Game for Fifth Grade Students of 
Muhammadyah Elementary School 16 of Surakarta, Academic Year 2022/2023. 
Thesis, Faculty of Teacher Training and Education, University of Tunas 
Pembangunan Surakarta. Adviser I 
Dr. Joko Sulistyono, M.Pd. Adviser II Fatkhul Imron, S.Pd., M.Or.  
 
         The purpose of this research is to improve the learning of passing through   
playing method in football game for fifth grade students of Muhammadyah 
elementary school 16 of Surakarta, academic year 2022/2023. 
         The research is classroom action research (CAR), which is one of type of 
research conducted of teachers to improve the quality of learning in their 
classrooms. The sample of the research is the students of the class 5.1, there are 30 
students, consisting of 17 male students and 13 female students. The data collection 
technique used is observation before learning, during learning, after learning and 
the questionnaires. The data analysis technique used is a descriptive using a 
procentase technique. 
           The research shows that passing learning with a playing approach in football 
game is increasing. The succesfullly complete study on each cycle is averaged from 
knowledge and skill aspects. Learning aspects of knowledge at a pre-cycle of 20%, 
the first cycle of 60%, and the second cycle of 83%. Skill aspect at the pre-cycle of 
40%, the first cycle of 63%, the second cycle of 80%. As seen from student learning 
nearly all aspects of the pre-cycle of 23% increased in the first cycle to 43% and 
increased in the second cycle to 83%. 
            Based on the research that passing learning by playing method  in football 
game can increase students' learning from pre-cycle to first cycle  of 20% and from I 
to cycle ii by 40%. 
 
Keywords: game, football, pass. 
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