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Abstract
Penelitian ini mengkaji tentang pengaruh latihan Short Pass Menggunakan Target Gawang Kecil
Terhadap Keterampilan Short Pass Pada Permainan Sepak Bola Putra Di SSB Persema Manang Usia
12-14, sampel dalam penelitian ini sejumlah 30 atlit sebagai kelompok kontrol yang dilatih passing
dengan cara berpasangan sedangkan 30 atlit yang lain sebagai kelompok eksperimen dilatih
passing dengan gawang kecil. Data menunjukkan bahwa nilai rata-rata passing pada kelompok
kontrol saat pre-test sebesar 6,23 dan meningkat saat post-test menjadi 7,3 atau mengalami
kanaikan sebesar 10%. Sejalan dengan kelompok eksperimen pada saat pre-test kemampuan
passing atlit rata-rata sebesar 6,2 dan meningkat menjadi 8,37 saat post-test atau dengan kata lain
meningkat sebesar 21%.Dari data post-test penelitian memperlihatkan bahwa kedua kelompok
mengalami kenaikan hal ini disebabkan karena latihan yang telahtelah diberikan. Secara data dapat
pula dilihat bahwa kedua kelompok mengalami peningkatan keterampilan passing terlihat bahwa
kelompok yang diberikan pelatihan menggunakan gawang kecil mengalami peningkatan yang lebih
baik daripada kelompok yang dibelikan dengan cara passing berpasangan. Dari hasil analisis data
menggunakan uji t dengan exel menunjukkan bahwa t hitung 8,556  > t tabel 1,673 yang
bermakna bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan passing dengan gawang
kecil terhadap keterampilan passing atlit usia 12-14 di SSB Manang
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