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ABSTRAK 

Ilham Baktiar. Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Passing Berpasangan 

Dan Passing Dengan Media Dinding Terhadap Ketepatan Passing Dalam 

Permainan Sepakbola Pada Atlet Usia 10-12 Tahun SSB Perseman 

Kabupaten Karanganyar Tahun 2022. Ilham Baktiar (D0218040). Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Tunas Pembangunan 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hasil perbedaan dan 

latihan mana yang lebih baik pengaruh latihan Passing berpasangan dan latihan 

Passing dengan media dinding terhadap ketepatan Passing dalam permainan 

sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun SSB Perseman Karanganyar Tahun 2022. 

Jenis dalam penelitian ini yaitu menggunakan penelitian kuantitatif (eksperimen). 

Penentuan jumlah sampel yaitu menggunakan teknik purposive sampling 

sebanyak 30 atlet. Tehnik analisis data meliputi: uji reliabilitas, uji prasyarat 

analisis (uji normalitas dan uji homogenitas), dan uji beda. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan pengaruh latihan Passing berpasangan dan 

latihan Passing dengan media dinding terhadap ketepatan Passing dalam 

permainan sepak bola pada atlet usia 10-12 tahun SSB Perseman Karanganyar 

Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing 

kelompok yaitu thitung = 2,254 lebih besar dari pada ttabel= 2,145 dengan taraf 

signifikasi 5%. Dimana latihan Passing berpasangan lebih baik pengaruhnya 

daripada Passing dengan media dinding dalam permainan sepakbola. 

 

Kata Kunci: Passing Berpasangan, Media Dinding, Ketepatan Passing, 

Sepakbola. 
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ABSTRACT 

Ilham Baktiar. Differences in the Effect of Pair Passing and Wall Passing 

Training Methods on Passing Accuracy in Football Games for Athletes Aged 

10-12 Years Old SSB Perseman Karanganyar Regency in 2022. Ilham Baktiar 

(D0218040). Sports Coaching Education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Tunas Development University 

The purpose of this study is to find out the results of differences and which 

training is better. using quantitative research (experiment). Determining the 

number of samples using purposive sampling technique as many as 30 athletes. 

Data analysis techniques include: reliability test, analysis prerequisite test 

(normality test and homogeneity test), and difference test. The results showed that 

there were differences in the effect of pair Passing exercises and Passing 

exercises with wall media on the accuracy of Passing in football games for 

athletes aged 10-12 years at SSB Perseman Karanganyar in 2022. This was 

proven from the results of the final test calculations for each group, namely tcount 

= 2.254 bigger than ttable = 2.145 with a significance level of 5%. Where the 

practice of Passing in pairs has a better effect than Passing with the media wall in 

football games. 

Keywords: Pair Passing, Wall Media, Passing Accuracy, Football.  
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