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ABSTRAK

Vieri Wahyu Nugroho. 2022. Hubungan Antara Status Gizi Dengan Kondisi Fisik Atlet
Pada Pemain Sepak Bola Putra Usia 10-12 Tahun Klub SSB Putra Asri Gemolong 2022.
Skripsi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan.

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I Drs. Muh Yusuf M.Pd., Il
Wisnu Mahardika, S. Pd., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah (1). Untuk mengetahui status gizi yang dimiliki
atlet putra pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun klub SSB Putra Asri Gemolong
2022. (2). Untuk mengetahui kemampuan kondisi fisik daya tahan (endurance) yang
dimiliki atlet putra pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun klub SSB Putra Asri
Gemolong 2022. (3). Untuk megetahui adakah hubungan antara status gizi dengan
kondisi fisik daya tahan pada atlet pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun klub SSB
Putra Asri Gemolong 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Populasi dalam
penelitian adalah atlet pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun SSB Putra Asri
Gemolong Sragen Tahun 2022 yang berjumlah 35 atlet. Sampel dalam penelitian ini
adalah atlet pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun SSB Putra Asri Gemolong Sragen
Tahun 2022 yang berjumlah 30 atlet. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian
ini adalah purposive sampling. Variabel penelitian ini yaitu status gizi sebagai variabel
bebas serta kondisi fisik sebagai variabel terikat. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah menggunakan tes. Metode analisis data penelitian menggunakan

korelasi produk moment.

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang telah dilakukan, dapat
diperolen simpulan sebagai berikut: Hasil analisis korelasi produk moment pada
hubungan antara status gizi dengan kondisi fisik berdasarkan r hitung yaitu sebesar 0.744
> r tabel 0.361 maka disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara status gizi
dengan kondisi fisik pada atlet pemain sepak bola putra usia 10-12 tahun klub SSB Putra
Asri Gemolong.

Kata kunci: Sepak bola, status gizi, kondisi fisik.
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ABSTRACT

Vieri Wahyu Nugroho. 2022. The Relationship Between Nutritional Status and Physical
Condition of Athletes in Men's Football Players Aged 10-12 Years Old Ssb Putra Asri

Gemolong Club 2022. Sports Coaching Education Thesis. Faculty of Teacher Training
and Education. Tunas Pembangunan Surakarta University. Supervisor | Drs. Muh Yusuf
M.Pd. , Il Wisnu Mahardika, S. Pd., M.Or.

The objectives of this study are (1). To find out the nutritional characteristics of
male athletes of Men's soccer players Asri Gemolong 2022. (2). To find out the physical
condition of endurance owned by the male athlete of the Putra Asri Gemolong 2022
football player. (3). To find out whetherthere is a relationship between nutritional status
and physical condition of endurance in male football players aged 10-12 years old SSB
Putra Asri Gemolong club 2022.

The research method used is a quantitative method. The population in the study
was male football player athletes aged 1 0-12 years SSB Putra Asri Gemolong Sragen in
2022 which amounted to 35 athletes. Sampel in this study are male football players aged
1 0-12 years SSB Putra Asri Gemolong Sragen in 2022 which totals 30 athletes. The
sampling technique used in this study was purposive sampling. The variables of this
study are nutritional status as a free variable and physical condition as a bound variable.
The data collection technique in this study was to use tests. The research data analysis

method uses product moment correlation.

Based on the results of the research and the results of data analysis that has been
carried out, the following conclusions can be obtained: The results of the product
correlation analysis on the relationship between nutritional status and physical condition
based on the r count of 0.744 > r table 0.361 then it was concluded that there is a
significant relationship between nutritional status and physical condition in male football

players aged 10-12 years of SSB Putra Asri Gemolong club.

Keywords: Football, nutritional status, physical condition.
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