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ABSTRAK 

 
Setiawan Eko Prastowo. 2023. Analisis dampak game e-sport Mobile Legends: 
Bang Bang (MLBB) terhadap stabilitas emosi para pemain se-karesidenan 
Surakarta. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. 
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or 
      Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui analisis pengaruh Game 
MLBB terhadap stabilitas emosi para pemainnya. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode kualitatif deskriptif Populasi dalam penelitian ini adalah 
pemain game Mobile Legends se-karesidenan Surakarta dengan jumlah 50 orang. 
Instrumen yang digunakan angket untuk wawancara setiap pemain. Analisis data 
menggunakan uji triangulasi data. 
      Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa hasil dari beberapa 
responden se-karesidenan Surakarta ialah para pemain game Mobile Legends 
mengalami ketidakstabilan emosi yang disebabkan beberapa faktor dari 
kekalahan, jaringan pada perangkat mereka dan teman satu tim yang tidak 
menunjang kemenangan atau kurang pada kemampuan bermain. Dari 50 orang 
responden yang diambil dari se-Karesidenan Surakarta mau itu dari Kota 
Surakarta, Kabupaten sukoharjo, Karanganyar, Sragen, Boyolali, Klaten maupun 
Wonogiri bisa diambil kesimpulan bahwa rata-rata para pemain tidak bisa 
mengendalikan emosi mereka saat bermain game Mobile Legends. 
 
Kata kunci : Game Online, Mobile legends, Stabilitas emosi 
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ABSTRACT 

 

Setiawan Eko Prastowo. 2023. Analysis of the impact of Mobile Legends: Bang 
Bang (MLBB) E-Sport Game on the Emotional Stability of Players in Surakarta 
Residency. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 
Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: 
I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or. 
      The purpose of this study is to determine the analysis of the influence of MLBB 
Games on the emotional stability of its players. The research method used is a 
descriptive qualitative method The population in this study is mobile legends 
game players throughout the Surakarta Residency with a total of 50 people. The 
instrument used by the questionnaire to interview each player. Data analysis 
using data triangulation test. 
      Based on the results of data analysis, it shows that the reality of several 
respondents in Surakarta Residency is that Mobile Legends game players 
experience emotional instability caused by several factors from defeat, networks 
on their devices and teammates who do not support victory or lack of playing 
ability. From 50 respondents taken from all over Surakarta Residency from 
Surakarta City, Sukoharjo Regency, Karanganyar, Sragen, Boyolali, Klaten and 
Wonogiri, it can be concluded that the average player cannot control their 
emotions when playing Mobile Legend games. 
 
Keywords: Game Online, Mobile legends, Emotional stability 
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