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ABSTRAK 

 

Alvin Okta Arya Prabowo. Efektivitas Program Terapi Pada Pasien Pasca 
Operasi Rekontruksi Anterior Cruciate Ligament (Acl) Di Ibestphysio Surakarta. 
Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., 
M.Pd ., II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

Rekonstruksi ACL merupakan prosedur bedah yang dilakukan oleh 
ortopedi untuk penggantian ligamen yang robek ataupun putus dengan 
menggunakan cangkok jaringan. Tindakan rekonstruksi biasanya akan 
mengakibatkan gangguan fungsi, seperti penurunan fungsi ROM dan adanya 
bengkak. Oleh karena itu perlu adanya perawatan terapi rehabilitasi cedera. 
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui efektivitas program terapi 
rehabilitasi pada pasien pasca operasi rekonstruksi ACL di Ibestphysio Surakarta. 

Metode Penelitian ini menggunakan bentuk penelitian survei dengan 
menggunakan  data sekunder berupa rekam medis (RM) pasien pasca rekonstruksi 
ACL yang menjalani program terapi rehablitasi cedera di Ibestphysio Surakarta. 
Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah pengunjung yang menjalani program 
rehabilitasi ke Ibestphysio Surakarta Terapi pada bulan Agustus 2022 sampai 
April 2023 yang berjumlah 25 pengunjung. Teknik pengumpulan data 
menggunakan survey data sekunder yaitu merupakan data dokumentasi rekam 
medis pasien Ibestphysio Surakarta. Terapi yang digunakan di Ibestphysio 
Surakarta meliputi, terapi manual (massage), electrotherapy (TENS), terapi 
latihan (ROM exercise) dan coldtherapy (terapi dingin). Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi, pita ukur (tape), dan 
goniometer. Uji t digunakan untuk menganalisis data bengkak dan uji Wilcoxon 
untuk data ROM. 

   Hasil penelitian menunjukkan adanya efektivitas peningkatan ROM pada 
gerakan fleksi aktif sebesar 24,19%fleksi pasif sebesar 31,07% ekstensi aktif 
sebesar 28,94% ekstensi pasif sebesar 83,70% dan penurunan bengkak sebesar 
3,33% dengan nilai signifikan p<0,005. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat 
disimpulkan bahwa Ada perbedaan hasil pengukuran ROM lutut pada pasien 
rekontruksi operasi ACL sebelum dan sesudah dilakukanya program terapi fase 2 
di Ibestphysio Surakarta. 

 
               

Kata Kunci : Terapi, Rekonstruksi, ACL, Ibestphysio Surakarta. 
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ABSTRACT 

 

Alvin Okta Arya Prabowo The Effectiveness of Therapeutic Program in Patients 
After Anterior Cruciate Ligament (ACL) Reconstruction Surgery at Ibestphysio 
Surakarta. Thesis. Physical Education. Faculty of Teacher Training and 
Education. Tunas Pembangunan Surakarta University. Supervisor : I. Arif 
Rohman Hakim, S.Or., M.Pd ., II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

            ACL reconstruction is a surgical procedure performed by orthopedics to 
replace torn or broken ligaments using tissue grafts. Reconstructive action will 
usually result in impaired function, such as decreased ROM function and 
swelling. Therefore there is a need for injury rehabilitation therapy treatment. 
The purpose of this study was to determine the effectiveness of the rehabilitation 
therapy program in patients after ACL reconstruction surgery at Ibestphysio 
Surakarta. 

              Methods This study uses a survey research form using secondary data in 
the form of medical records (RM) of patients after ACL reconstruction 
undergoing an injury rehabilitation therapy program at Ibestphysio Surakarta. 
The population in this study was the number of visitors who underwent a 
rehabilitation program at Ibestphysio Surakarta Therapy from August 2022 to 
April 2023, totaling 25 visitors. The data collection technique used a secondary 
data survey, namely medical record data for patients with Ibestphysio Surakarta. 
The therapies used at Ibestphysio Surakarta include manual therapy (massage), 
electrotherapy (TENS), exercise therapy (ROM exercise) and cold therapy (cold 
therapy). The instruments used in this study were observation sheets, measuring 
tape (tape), and goniometer. The t test was used to analyze swelling data and the 
Wilcoxon test for ROM data. 

               The results showed the effectiveness of increasing ROM in active flexion 
by 24.19%, passive flexion by 31.07%, active extension by 28.94%, passive 
extension by 83.70% and swelling reduction by 3.33% with a significant value of 
p< 0.005. Based on these results it can be concluded that there are differences in 
the results of measuring knee ROM in ACL surgery reconstruction patients before 
and after the phase 2 therapy program at Ibestphysio Surakarta. 

 

Keywords : Rehabilitation Therapy, ACL Reconstruction, Ibestphysio Surakarta. 
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