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ABSTRAK 

 

Muhammad Yufani Saputra. 2023. Analisis Proses Dan Kesulitan Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani Adaptif Untuk Anak Tunagrahita Sekolah Luar Biasa Di 
Boyolali Tahun 2023. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 
Pembangunan. Pembimbing I : Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., Pembimbing II 
Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd.,M.Or. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana proses 
pelaksanaan pembelajaran jasmani adaptif dan kesulitan-kesulitan pembelajaran 
pendidikan jasmani adaptif di Sekolah Luar Biasa Kabupaten Boyolali. 
 Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data 
pada penelitian ini menggunakan observasi, dokumentasi, dan wawancara. Validasi 
penelitian ini menggunakan triangulasi data yang terdiri dari triangulasi sumber, 
triangulasi teknik, dan triangulasi waktu.  

Hasil penelitian ketika di analisis  menunjukan bahwa latar belakang guru 
pendidikan jasmani di Boyolali belum sepenuhnya lulusan pendidikan jasmani, akan 
tetapi ada beberapa SLB guru pengampunya adalah guru kelas yang ditugaskan untuk 
memimpin jalannya pembelajaran pendidikan jasmani, hal ini menyebabkan tidak 
adanya pembuatan RPP dan pelaksanaannya hanya senam dan gerak jalan. Namun 
beberapa SLB sudah mempunyai guru pendidikan jasmani. Dalam pembelajarannya 
rata-rata kurikulum pembelajaran masih menggunkan kurikulum tigabelas. 
Pembuatan RPP sesuai dengan silabus yang ada, akan tetapi pada saat prakteknya 
materinya lebih disederhanakan untuk tunagrahita dan ditambah permainan kecil. 
Metode pembelajaran guru pendidikan jasmani menggunakan metode gabungan yaitu 
demontrasi dan praktek, metode yang pas digunakan untuk anak tunagrahita yang 
memiliki hambatan berpikir. Dalam pelaksanaanya pembelajaran pendidikan jasmani 
untuk mengurangi kesulitan adalah guru pendidikan jasmani dibantu guru kelas untuk 
mengondisikan para peserta didik yang sulit diatur. Evaluasi pembelajaran 
pendidikan jasmani yang dilakukan guru metode dan menyederhanakan materi. 
Sarana prasarana di sekolah mayoritas sudah cukup. Di SLB yang dekat kota 
memiliki fasilitas sarana dan prasarana yang tergolong lengkap, akan tetapi SLB yang 
pelosok memiliki fasilitas sarana dan prasarana yang kurang lengkap.  
 
Kata Kunci: Pembelajaran, Penjas, Adaptif, SLB, Boyolali 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Yufani Saputra. 2023. Analysis of the Process and Learning 
Difficulties of Adaptive Physical Education for Mentally Disabled Children at 
Special Schools in Boyolali in 2023. Faculty of Teacher Training and Education, 
University of Tunas Pembangunan. Advisor I : Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., 
Supervisor II Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 
 This study aims to describe how the process of implementing adaptive 
physical learning and the difficulties of learning adaptive physical education in 
special schools in Boyolali district. 
 This type of research is descriptive qualitative. Collecting data in this 
study using observation, documentation, and interviews. The validation of this study 
used data triangulation consisting of source triangulation, technique triangulation, 
and time triangulation. 
 The results of the study when analyzed showed that the background of the 
physical education teachers in Boyolali had not fully graduated from physical 
education, however, there were several SLB teachers whose tutors were class 
teachers who were assigned to lead the course of physical education learning, this 
resulted in the absence of making lesson plans and implementing only gymnastics 
and walk. However, several SLB already have a physical education teacher. In 
learning, the average learning curriculum still uses the thirteenth curriculum. 
Making lesson plans is in accordance with the existing syllabus, but in practice the 
material is simplified for mental retardation and added small games. The physical 
education teacher's learning method uses a combined method, namely demonstration 
and practice, a method that is suitable for mentally retarded children who have 
thinking difficulties. In the implementation of physical education learning to reduce 
difficulties, the physical education teacher is assisted by the class teacher to 
condition students who are difficult to manage. Evaluation of physical education 
learning by the method teacher and simplifying the material. Infrastructure in the 
majority of schools is sufficient. The SLB that is near the city has complete facilities 
and infrastructure, but the remote SLB has incomplete facilities and infrastructure. 
Keywords: Learning, Physical Education, Adaptive, Special School, Boyolali 
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