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ABSTRAK 

 
Cahyo Joko Widodo, E0119005. PENGARUH METODE MENGAJAR DAN 
KELINCAHAN TERHADAP KETERAMPILAN TEKNIK DASAR DRIBBLE 
SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA SISWA PUTRA 
KELAS VII MTS NEGERI 5 WONOGIRI  TAHUN 2021 (Eksperimen Metode 
Gaya Komando dan Gaya Latihan). Tesis. Program Pasca Sarjana Universitas 
Tunas Pembangunan Surakarta. Oktober 2022. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) Perbedaan pengaruh 
mengajar gaya komando dan gaya latihan terhadap keterampilan teknik dasar 
dribble shooting permainan sepakbola pada siswa putra kelas VII MTs Negeri 5 
Wonogiri  Tahun 2021. (2) Perbedaan pengaruh kelincahan tinggi dan rendah 
terhadap keterampilan teknik dasar dribble shooting permainan sepakbola pada 
siswa putra kelas VII MTs Negeri 5 Wonogiri  Tahun 2021. (3) Interaksi antara 
gaya mengajar dengan kelincahan terhadap keterampilan teknik dasar dribble 
shooting permainan sepakbola pada siswa putra kelas VII MTs Negeri 5 Wonogiri  
Tahun 2021.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen dengan 
metode yang digunakan adalah rancangan faktorial 2 x 2. Penelitian ini 
melibatkan tiga variabel yang terdiri dari dua variabel bebas dan satu variabel 
terikat. Variabel bebasnya yaitu a, Pendekatan pembelajaran yang merupakan 
variabel bebas manipulatif. b, Tingkat kemampuan kelincahan yang merupakan 
Variabel atributif. Sampel sebanyak 40 orang, dimana 20 orang untuk kelompok 
yang diajar melalui gaya komando, sedang 20 orang yang lain menggunakan gaya 
latihan.  Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan cara Tes dengan 
cara ; (1) Untuk mengukur kelincahan dengan Zig-Zag Test (Johson & Nelson, 
1986 : 232). (2) Tes keterampilan teknik dasar dribble shooting permainan 
sepakbola dari Soekatamsi (2000 : 124 – 125).  

Hasil penelitian menyimpulkan: (1) Ada pengaruh gaya mengajar antara 
gaya komando dan gaya latihan terhadap hasil pembelajaran keterampilan teknik 
dasar dribble shooting permainan sepakbola pada siswa putra kelas VII MTs 
Negeri 5 Wonogiri  Tahun 2021. Pengaruh peningkatan kemampuan dribbling 
shooting yang ditimbulkan oleh latihan gaya komando rata-rata peningkatanya 
adalah 7.00, dan gaya latihan rata-rata peningkatannya adalah  4.50. (2) Ada 
pengaruh yang menyakinkan antara kelincahan tinggi dan rendah terhadap 
keterampilan teknik dasar dribble shooting permainan sepakbola pada siswa putra 
kelas VII MTs Negeri 5 Wonogiri  Tahun 2021. Pengaruh peningkatan 
kemampuan dribbling shooting yang ditimbulkan oleh siswa yang memiliki 
kelincahan tinggi rata-rata peningkatanya adalah 5.50 dan kelincahan rendah rata-
rata peningkatanya adalah 3.00.  (3).   Ada interaksi antara metode mengajar dan 
kelincahan terhadap keterampilan teknik dasar dribble shooting permainan 
sepakbola pada siswa putra kelas VII MTs Negeri 5 Wonogiri  Tahun 2021.. 
Keduanya ada hubungan timbal balik. 

 
Kata kunci: Metode Mengajar, Kelincahan, Dribble Shooting Sepakbola 
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ABSTRACT 
 

Cahyo Joko Widodo, E0119005. THE EFFECT OF TEACHING 
METHODS AND AGILITY ON BASIC DRIBBLE SHOOTING TECHNIQUES 
IN SOCCER GAMES FOR MALE STUDENTS IN CLASS VII MTS NEGERI 5 
WONOGIRI IN 2021 (Experiment of Command Style Method and Training 
Style). Thesis. Postgraduate Program at Tunas Pembangunan University, 
Surakarta. October 2022. 

The purpose of this study was to determine (1) the difference in the effect 
of teaching commando style and practice style on the basic technical skills of 
dribble shooting in soccer games for male students of class VII MTs Negeri 5 
Wonogiri in 2021. (2) Differences in the effect of high and low agility on basic 
dribble technical skills. shooting soccer games for male students in grade VII MTs 
Negeri 5 Wonogiri in 2021. (3) Interaction between teaching style and agility on 
basic technical skills of dribble shooting football games for male students in grade 
VII MTs Negeri 5 Wonogiri in 2021. 

The type of research used is experimental research with the method used is 
a 2 x 2 factorial design. This research involves three variables consisting of two 
independent variables and one dependent variable. The independent variables are 
a, learning approach which is a manipulative independent variable. b, The level of 
agility ability which is an attributive variable. The sample is 40 people, where 20 
people for the group are taught through the command style, while the other 20 
people use the training style. Data collection techniques in this study by way of 
tests by means of; (1) To measure agility with the Zig-Zag Test (Johson & Nelson, 
1986: 232). (2) Test of basic dribble shooting technique skills in soccer from 
Soekatamsi (2000: 124 – 125). 

The results of the study concluded: (1) There is an effect of teaching style 
between command style and training style on the learning outcomes of basic 
dribble shooting soccer technique skills in male students of class VII MTs Negeri 
5 Wonogiri in 2021. The effect of increasing dribbling shooting skills caused by 
commando style training the average increase is 7.00, and the training style is the 
average increase is 4.50. (2) There is a convincing effect between high and low 
agility on the basic technical skills of dribbling shooting football games in male 
students of class VII MTs Negeri 5 Wonogiri in 2021. The effect of increasing 
dribbling shooting skills caused by students who have high agility the average 
increase is 5.50 and low agility the average increase is 3.00. (3). There is an 
interaction between teaching methods and agility on the basic technical skills of 
dribbling shooting soccer games in seventh grade male students at MTs Negeri 5 
Wonogiri in 2021. There is a reciprocal relationship between the two. 
 
Keywords: Teaching Method, Agility, Dribble Shooting Soccer 
 


