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ABSTRAK

Adhy Kurniawan, E0119003. 2023. Analisis Surface Electromyelograph Otot
Quadriceps Saat Gerakan Menyerang (Lunge) Cabang Olahraga Anggar Dengan
Riwayat Nyeri Lutut Dan Sudut Quadriceps (Q-angle). Tesis. Pembimbing I Dr.
Nuruddin Priya Budi Santoso, M.Or. Pembimbing II Dr. Shodiq Hutomono,
M.Kes Program Studi S2 Pendidikan Jasmani Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta.

Kata Kunci : Aktivasi Otot, Otot Quadriceps, Lunge, Olahraga Anggar.

Latar belakang penelitian ini sedikitnya penelitian mengenai olahraga
anggar yang ada di Indonesia dan belum adanya analisis mengenai aktivasi otot
pada lower limb muscles terutama otot quadriceps pada olahraga anggar saat
melakukan gerakan /unge terhadap atlet yang mempunyai nyeri lutut dan
perbedaan sudut quadriceps. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan aktivasi dari 1) otot rectus femoris, 2) otot vastus medialis, 3) otot
vastus lateralis, saat gerakan /unge dalam anggar atlet nomer sable dan floret di
UKM anggar UTP.

Metode penelitian yang digunakan observational secara analitik deskriptif
dengan rancangan penelitian berupa cross sectional. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 7
orang atlet anggar UKM UTP. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
melalui hasil data surface electromyography records. Perlakuan selama 1 kali
pertemuan. Analisis data menggunakan Nonparamateric Test berupa Two
Independent Samples Test jenis Mann Whitney U Test.

Hasil penelitian yang didapat adalah 1) Perbedaan aktivasi otot rectus
femoris terhadap nyeri memiliki nilai p value 0,034, 2) Perbedaan aktivasi otot
vastus medialis terhadap nyeri memiliki nilai p value 0,289, 3) Perbedaan aktivasi
otot vastus lateralis memiliki nilai p value 0,034, 4) Perbedaan aktivasi otot rectus
femoris terhadap g-angle memiliki nilai p value 0,077, 5) Perbedaan aktivasi otot
vastus medialis terhadap g-angle memiliki nilai p value 1,000 dan 6) Perbedaan
aktivasi otot vastus lateralis terhadap g-angle memiliki nilai p value 0,289.

Kesimpulan dari penelitian ini sebagai berikut 1) Ada perbedaan aktivasi
otot rectus femoris terhadap atlet anggar yang mengalami nyeri, 2) Tidak ada
perbedaan aktivasi otot vastus medialis terhadap atlet anggar yang mengalami
nyeri, 3) Ada perbedaan aktivasi otot vastus lateralis terhadap atlet anggar yang
mengalami nyeri, 4) Tidak ada perbedaan aktivasi otot rectus femoris terhadap g-
angle, 5) Tidak ada perbedaan aktivasi otot vastus medialis terhadap g-angle, dan
6) Tidak ada perbedaan aktivasi otot vastus lateralis terhadap g-angle.



ABSTRACT

Adhy Kurniawan, E0119003. 2023. Surface Electromyelograph Analysis of
Quadriceps Muscles During Lunge Movement in Fencing with a History of Knee
Pain and Quadriceps Angle (Q-angle). Thesis. Advisor I Dr. Nuruddin Priya Budi
Santoso, M.Or. Advisor II Dr. Shodiq Hutomono, M.Kes Study Program of
Masters in Physical Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta.

Keywords: Muscle Activation, Quadriceps Muscles, Lunge, Fencing.

The background of this research is that there is little research on fencing in
Indonesia and there is no analysis regarding muscle activation in the lower limb
muscles, especially the quadriceps muscles in fencing when doing lunges for
athletes who have knee pain and differences in quadriceps angles. The purpose of
this study was to determine the difference in activation of 1) the rectus femoris
muscle, 2) the vastus medialis muscle, 3) the vastus lateralis muscle, during
lunges in sable and floret fencing athletes in UKM UTP fencing.

The research method used was descriptive analytic observational with a
cross sectional research design. The sampling technique used is random sampling
technique. The number of samples was 7 fencing athletes at UKM UTP. Data
collection techniques in this study were obtained using surface electromyography
records. Treatment for 1 meeting. Data analysis used a Nonparametric Test in the
form of a Two Independent Samples Test with the Mann Whitney U Test type.
The research results obtained were 1) Differences in activation of the rectus
femoris muscle for pain had a p-value of 0.034, 2) Differences in activation of the
vastus medialis muscle for pain had a p-value of 0.289, 3) Differences in
activation of the vastus lateralis muscle had a p-value of 0.034, 4) The difference
in activation of the rectus femoris muscle to the g-angle has a p value of 0.077, 5)
The difference in activation of the vastus medialis muscle to the g-angle has a p
value of 1.000 and 6) The difference in activation of the vastus lateralis muscle to
the g-angle has a p value of 0.289.

The conclusions of this study are as follows 1) There is a difference in
activation of the rectus femoris muscle for fencers who experience pain, 2) There
is no difference in activation of the vastus medialis muscle for fencers who
experience pain, 3) There is a difference in activation of the vastus lateralis
muscle for fencers who experience pain pain, 4) There was no difference in
activation of the rectus femoris muscle against the g-angle, 5) There was no
difference in activation of the vastus medialis muscle against the g-angle, and 6)
There was no difference in activation of the vastus lateralis muscle against the g-
angle.



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING...........cccoooiviiieieeieeee il
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJL ........ccccooiiiiiniiiiniinccieeeee v
PERNYATAAN KEASLIAN ......oootiiiiiinieeecee et \%
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ccooiiiiiieee et vi
IMIOTTO ...ttt ettt e vil
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK ...ttt sttt st ix
ABSTRACT ...ttt X
DAFTAR ISL ...ttt ettt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL ......ooiiiiiiiiieeestee ettt XV
DAFTAR GRAFIK .....coooiiiiieee et XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVvii
BAB I PENDAHULUAN ..ucioviniinnineisecssicsesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccooooeiiiiiiiniiiieece e 1
1.2 Identifikasi Masalah ..........ccocooiiiiiiiiie 3
1.3 Pembatasan Masalah ... 4
1.4 Rumusan Masalah .........c.ccooceviiiiiniiiiice 4
1.5 Tujuan Penelitian...........coocveeiiiriiiiiieniieeece e 4
1.6 Manfaat Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiee e 5
BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA TEORITIS .........ccccc....... 6
2.1 Kajian Pustaka.........ccooiieiiiiiiiiieecee e 6
2.1.1  Olahraga ANZEAr ........cooiieiiiiiieeiiesie ettt 6
2.1.2  Gerakan Kaki dalam Olahraga Anggar..........ccccceevvveecieencreeennenn. 6
2.1.3  Analisis Biomekanik Gerakan Lunge Olahraga Anggar ............. 12
2.1.4  Aktivasi Otot Quadriceps Saat Gerakan Lunge.............ccccecuenne... 14
2.1.5  Electromyelograph (EMG) .......cccccooviiieniienieniieiieeieeeeeie e 21
2.1.6  Nyeri Lutut pada Olahraga Anggar...........c.cceeeveeevveencieencieeenneenns 31

Xi



2.1.7  Knee Injury and Osteoarthritis Qutcome Score...............cccuuenn.... 33

2.1.8  Sudut Quadriceps (Q-ANgle)......cceevuierieriieiieeieeiieee e 34

2.2 Penelitian Relevan.........ccccoooiiiiiiiiiiiiecee 39

2.3 Kerangka TEOTIES ....ccccviieriieeiiieeiie ettt evee e e 41

2.4 Kerangka Pemikiran...........ccccoevieiiiiiiieniiiiieieciceeeeeeee e 43

2.5 HIPOTESIS .ottt e 43

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......ccccooiiiiiiieeeeeee 45

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccoceeveieenciiiniieeeiie e, 45

3.2 Metode Penelitian ..........c.ccooeeverieniinienienieeeeceeee e 45

33 Populasi dan Sampel ..........ccccveviiiiiiiiiieiieiecee e 46

3.3.1 POPUIAST .oeiiiiiieiiiecieecee e 46

3.3.2 SAMPEL ..o e 46

3.3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .......................... 47

34 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............cccceeeveeiiennnnne. 49

3.4.1 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoeeviiiiiiieiiiiecieecie e, 49

3.4.2 Instrumen Pengumpulan Data ...........cccceeeviiiiciiincieceiieeeies 50

3.5 Teknik Pengolahan Data dan Teknik Analisa Data ..................... 54

3.5.1 Teknik Pengolahan Data..........c.ccocoeviiieniiniiieieieeieeeeeee, 54

3.5.2 Teknik Analisa Data .........cccceeoiiiniiiiiiiiiiiieeceeeeeee 54

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiieeceeee e 57

A. Hasil Penelitian .......cc.cooeiiiriiiiniiiiecceeeeeeeee e 57

4.1 Deskripsi Data Penelitian ...........ccoceeciieniiiiienieeiieiecieeeeee 57

4.2 Pengujian Prasyarat Analisis Data ..........cccccocvveecieencieenieeeiee 59

4.3 Pengujian Hipotesis .....eeevviieriieeiiieciieceeece e 62

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ..........ccccocevvieniniiniininiinicicnene 65

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ......ccccoitiiiiiieneee 69

AL SIMPULAN Lot e 69

L2 T 0301 o) F1 < 15 SRS 69

G SAraN .o 71

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 72
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Posisi Kuda — kuda dalam Anggar..........cccceeevvveeciieciiieeieeeieee 7
Gambar 2.2 Gerakan AdVanCe ...........cocueveeviirienienieiieneeieee e 9
Gambar 2.3 Gerakan Retreat..........cooeiiiriiiiiiiniiieiieeeieeeseee e 10
Gambar 2.4 Gerakan LUNGE ..........ceceveeeeiieeiiieeieeeeieeeeieeeeveeeeaeeeaeesvaeesaee e 11
Gambar 2.5 Gerakan FOotWOrk............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee e 12
Gambar 2.6 Aktivasi Otot Rangka............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 17
Gambar 2.7 Otot Rectus FEMOTIS. ......ccceevieiiiriiniiiiiiecicceneeee e 18
Gambar 2.8 Otot Vastus LateraaliS........ccccceeieeiiiiiiiniiiiiieieeieesicecese e 19
Gambar 2.9 Otot Vastus MedialiS.........ccooouieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeseeeee e 20
Gambar 2.10 Otot Vastus Intermedius..........cocueveerieiiinienieniieneenienesceieeeeenee 20
Gambar 2.11 Jenis Modul pada Software Noraxon 3.8.30 ........ccceevvevviniiniennnene. 22
Gambar 2.12 Main Navigation Bar pada Software Noraxon 3.8.30..................... 22
Gambar 2.13 Home Tab pada Noraxon 3.8.30 .......cccceeveviieviiieeriieeieeciee e 23
Gambar 2.14 Pemilihan Modul MyoMuscle ..............ccoooeveecienoeencienieeiieiieeiens 23
Gambar 2.15 Pemilihan Bagian Otot yang Akan Diukur ............ccoeeeeniiiinennnn. 24
Gambar 2.16 Start Measure Untuk Memulai Pengukuran..............cccceeevvveennnnnnee. 24
Gambar 2.17 Tampilan Aktivasi Otot Dilihat Dari Surface EMG........................ 25
Gambar 2.18 Record Untuk Merekam AKtivasi Otot .........ccceveevereeneeniennennnnn. 25
Gambar 2.19 Stop Untuk Menghentikan Perekaman Aktivasi Otot...................... 25
Gambar 2.20 Menu Measure Sebagai Penyimpanan Hasil Perekaman................ 26
Gambar 2.21 Menu Viewer Untuk Melihat Hasil Perekaman.............c....cccccoee. 26
Gambar 2.22 Tampilan Hasil Perekaman Aktivasi Otot.........c..ccccevvveveeniernennnene. 26
Gambar 2.23 Tampilan Menu Sigrnal Processing ............cccccueeeveeeeeseeeceeeneennnans 27
Gambar 2.24 Pilihan Pada Menu Signal Processing ...........coccocecueeecveeeevveeseveennne. 27
Gambar 2.25 Hasil Akhir Dari Aktivasi Otot ..........ceocveeiieniiiiienieeiieniceeeeene 28
Gambar 2.26 Receiver Desktop DTS.........ccccueeoieiieeciieiieeieesieeieesiee e eaeens 28
Gambar 2.27 Noraxon Dual EleCtrodes.................coueevevieecieiieeniienieeieesieeeeens 29
GaAMDAT 2.28 FINE WIFES ..coueiiieaieeieeeeee ettt 29

Xiii



Gambar 2.29 CRANNEL DTS WiFCIESS .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeenas 29

Gambar 2.30 Nyeri Pada LUtut ........cccoooveiiiiiiiiiiiiieccceeeeee e 33
Gambar 2.31 Penyimpangan Q-angle ..........cccceevveeviieeniieeeiieeeeeeeee e 35
Gambar 2.32 Cara Pengukuran Q-Angle .........cccovveviieiiiiieiieeieeeeeee e 36
Gambar 2.33 Gambaran Software Kinovea .........cccceoueveevienienienenienceecenene 37
Gambar 3.1 Model Ganda dengan Dua Variabel Independen ............ccccoeneene. 45
Gambar 3.2 Pengukuran Sudut QUadriCeps ........eeevvererurreriieeeriieereeeieee e 51
Gambar 3.3 Peletakan Elektrode Pada m. Vastus Medialis..........cccccoeoiiiienne. 52
Gambar 3.4 Peletakan Elektrode Pada m. Vastus Lateralis............cccecvverrennnnne 52
Gambar 3.5 Peletakan Elektrode Pada m. Rectus Femoris...........ccccceevveiiennnnn. 53

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Kerangka TeOTItIS......cccveeeriieeiiieeiieeeieeeeieeesveeeree e eeeeeere e aee e 42
Tabel 2.2 Kerangka Pemikiran...........cccccoecieiiiiiiiiniieniieieeieeeeceeee e 43
Tabel 4.1 Hasil Rata-Rata Aktivasi Otot Rectus Femoris..........ccccevvveveenenicnnnene. 57
Tabel 4.2 Hasil Rata-Rata Aktivitas Otot Vastus Medialis ..........ccccoceeniiiiinnncnne 58
Tabel 4.3 Hasil Rata-Rata Aktivitas Otot Vastus Lateralis..........cccccceeniiiinnicn. 59
Tabel 4.4 Uji Normalitas Aktivasi Otot Rectus Femoris ........cccceeevvveveenenicnnnne. 60
Tabel 4.5 Uji Normalitas Aktivasi Otot Vastus Medialis .........ccccevvverieneniennnene. 61
Tabel 4.6 Uji Normalitas Aktivasi Otot Vastus Lateralis ..........ccccoeeveeveveennnnnnee. 61
Tabel 4.7 Uji Homogenitas Varians Aktivasi Otot Rectus Femoris..................... 62
Tabel 4.8 Uji Homogenitas Varians Aktivasi Otot Vastus Medialis .................... 62
Tabel 4.9 Uji Homogenitas Varians Aktivasi Otot Vastus Lateralis .................... 62
Tabel 4.10 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Rectus Femoris...........cceeeuveeeeee. 62
Tabel 4.11 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Vastus Medialis.............ccuuee..e. 63
Tabel 4.12 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Vastus Lateralis..........cccccccuenneee. 64
Tabel 4.13 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Rectus Femoris (g-angle)........... 64
Tabel 4.14 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Vastus Medialis (g-angle).......... 65
Tabel 4.15 Uji Mann Whitney U Aktivasi Otot Vastus Lateralis (q-angle).......... 65

XV



DAFTAR GRAFIK

Halaman
Grafik 4.1. Nilai Aktivasi Otot Rectus Femoris..........ccoooeeiiiniiininiciieneee, 58
Grafik 4.2. Nilai Aktivasi Otot Vastus Medialis..........ccccceevieriiienieiciieienieene. 59
Grafik 4.3. Nilai Aktivasi Otot Vastus Lateralis.........cccccceevieriiienieiciienieeieeen. 60

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Knee Injury and Osteoarthritis OQutcome Score ................coceeuunn. 79
Lampiran 2. Hasil KOOS ........cocooiiiiiiiieeeeeeee e 85
Lampiran 3. Data Diri Responden ............cocooevviniininiiniiniienceiceesceeene 88
Lampiran 4.Hasil Penelitian............cccoeeiiieiiiiiiiiecciie e 89
Lampiran 5.Uji Normalitas Data...........ccceevviiiiiiiieiiie e 91
Lampiran 6.Uji Homogenitas Data ...........coceverieriininiinieneiienceceeeseeeene 94
Lampiran 7. Uji Mann Whithey .........cccceoerieririiniiniiieneeeeeseeeeee e 95

Xvii



	ANALISIS SURFACE ELECTROMYELOGRAPH OTOT QUADRICEPS SAAT GERAKAN MENYERANG (LUNGE) CABANG OLAHRAGA ANGGAR DENGAN RIWAYAT NYERI LUTUT DAN SUDUT QUADRICEPS (Q-ANGLE)
	ANALISIS SURFACE ELECTROMYELOGRAPH OTOT QUADRICEPS SAAT GERAKAN MENYERANG (LUNGE) CABANG OLAHRAGA ANGGAR DENGAN RIWAYAT NYERI LUTUT DAN SUDUT QUADRICEPS (Q-ANGLE)
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR

