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ABSTRAK

Fauzan Habib Abdullah. 2023. Survei Kebugaran Jasmani Melalui Tes
Kebugaran Pelajar Nusantara Siswa Kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten
Klaten Tahun 2023. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Pembimbing : I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd, II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten Klaten.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode
survei. Subyek dalam penelitian siswa kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten
Klaten usia 16-17 tahun sebanyak 110 siswa laki-laki dengan metode teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes IMT, V Sit &
Reach, Sit Up, Squat Thrust dan Pacer test. Teknik analisis data menggunakan
persentase untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani sesuai norma tingkat
kebugaran pelajar nusantara usia 16-17 tahun.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa tingkat kebugaran
siswa kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten Klaten usia 16 tahun diperoleh
nilai rata-rata yaitu 2,3 dengan kategori “Cukup”. Sedangkan untuk usia 17 tahun
diperoleh nilai rata-rata yaitu 2,3 dengan kategori “Cukup”. Hasil tes IMT siswa
kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten Klaten untuk usia 16 tahun sebagian
besar memiliki kategori “Gizi Baik (normal)” sebesar 89%, sedangkan usia 17
tahun memiliki kategori “Gizi Baik (normal)” sebesar 92%. Capaian kebugaran
jasmani siswa kelas XI SMA N 1 Karangdowo Kabupaten Klaten usia 16 tahun
dalam kategori “Cukup” dengan persentase 24,4% (11 siswa) kategori kurang,
68,9% (31 siswa) cukup dan 6,7% (3 siswa) baik. Sedangkan untuk usia 17 tahun
termasuk dalam kategori “Cukup” dengan persentase 23,1% (15 siswa) kurang,
75,4% (49 siswa) cukup dan 1,5% (1 siswa) baik.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Tes Kebugaran Pelajar Nusantara.

iX



ABSTRACT

Fauzan Habib Abdullah. 2023. Physical Fitness Survey Through National
Student Fitness Test for Class XI Students of SMA N 1 Karangdowo, Klaten
Regency, 2023. Thesis. Physical Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta. Advisor : I.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd, II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd.

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of
class XI students at SMA N 1 Karangdowo, Klaten Regency.

The research method used is quantitative with a survey method. The
subjects in this study were 110 male students in class XI SMA N 1 Karangdowo,
Klaten Regency, aged 16-17 years using the purposive sampling technique. The
data collection techniques using the BMI test, V Sit and Reach, Sit Up, Squat
Thrust and Pacer test. Data analysis techniques use percentages to determine the
level of physical fitness according to the fitness level norms of Indonesian students
aged 16-17 years.

Based on the results of data analysis, it shows that the fitness level of class
XI students at SMA N 1 Karangdowo, Klaten Regency, aged 16, obtained an
average value of 2.3 in the "Enough' category. As for the age of 17 years, the
average value is 2.3 in the "Enough" category. The results of the BMI test for
class XI students of SMA N 1 Karangdowo, Klaten Regency for the age of 16
yvears, most of them have the "Good Nutrition (normal)"” category of 89%,
whereas for 17 years old has the category of "Good Nutrition (normal)" of 92%.
Achievement of physical fitness for class XI students of SMA N 1 Karangdowo,
Klaten Regency aged 16 in the "Enough" category with a percentage of 24.4% (11
students) in the poor category, 68.9% (31 students) sufficient and 6.7% (3
students ) Good. Whereas for 17 years old it is included in the "Enough" category
with a percentage of 23.1% (15 students) lacking, 75.4% (49 students) sufficient
and 1.5% (1 student) good.

Keywords: Physical Fitnes, Archipelago Student Fitness Test.
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