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ABSTRAK 

Sahari Indria Permadi. 2023. Penerapan Modifikasi Bola Spon Untuk 
Meningkatkan Hasil Pembelajaran Passing Atas Bola Voli SD N 2 Wadunggetas 
Wonosari Klaten. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. 
Slamet Santoso, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or 

Tujuan penlitian ini adalah untuk meningkatan hasil pembelajaran passing atas 
dalam permainan bola voli dengan penerapan modifikasi bola spon pada siswa kelas 
V SD Negeri 2 Wadunggetas Wonosari Klaten. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas 
(PTK). Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 2 Wadunggetas 
Wonosari Klaten sebanyak 30 siswa (15 siswa laki-laki dan 15 siswa perempuan). 
Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan passing atas, observasi, 
dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunak analisis deskriptif kuantitatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa melalui modifikasi bola spon dapat 
meningkatkan hasil pembelajaran passing atas. Pada kondisi siklus I penilaian 
afektif siswa yang tuntas 16 siswa (66,67%) dan siswa yang tidak tuntas 14 
(33,34%) , penilaian psikomotorik siswa yang tuntas 19 siswa (67,76%) dan siswa 
yang tidak tuntas 11 siswa (32,24%), dan penilaian kognitif siswa yang tuntas 18 
siswa (68,75%) dan siswa yang tidak tuntas 11 siswa (31,25%). Pada kondisi siklus 
II penilaian afektif siswa yang tuntas 25 siswa (84%) dan siswa yang tidak tuntas 5 
(16%), penilaian psikomotorik siswa yang tuntas 27 siswa (86,11%) dan siswa yang 
tidak tuntas 3 siswa (13,89%), dan penilaian kognitif siswa yang tuntas 26 siswa 
(85,21%) dan siswa yang tidak tuntas 4 siswa (14,75%) Nilai rata-rata pada siklus 
I keseluruhan pada siwa yang tuntas 20 siswa (68,46%) dan siswa yang tidak tuntas 
10 siswa (31,54%). Dan nilai rata-rata pada siklus II keseluruhan pada siwa yang 
tuntas 27 siswa (85,36%) dan siswa yang tidak tuntas 3 siswa (14,64%).penggunaan 
metode pembelajaran bola voli penerapan media modifikasi pembelajaran dengan 
bola spon dapat meningkatkan hasi belajar dan pemahaman materi passing atas 
pada siswa kelas V SD Negeri 2 Wadunggetas Wonosari Klaten Tahun Ajaran 
2022/2023. 

 

Kata kunci; modifikasi, bola spon, bola voli, passing atas 
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ABSTRACT 

Sahari Indria Permadi. 2023. Application of Sponge Ball Modifications to Improve 
Learning Outcomes of Passing for Volleyball at SD N 2 Wadunggetas Wonosari 
Klaten. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training 
and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisor : I. Slamet 
Santoso, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or 

The purpose of this research is to improve the learning outcomes of upper 
passing in volleyball games by applying sponge ball modifications to fifth grade 
students at SD Negeri 2 Wadunggetas Wonosari Klaten. 

The research method used is the class action research method (CAR). The 
subjects in this study were 30 students in class V SD Negeri 2 Wadunggetas 
Wonosari Klaten (15 male students and 15 female students). Data collection 
techniques using passing ability tests, observation, and documentation. The data 
analysis technique uses quantitative descriptive analysis. 

The results of this study indicate that through modification of the sponge 
ball can improve the learning outcomes of upper passing. In cycle I, 16 students 
(66.67%) completed affective assessment and 14 students (33.34%) did not 
complete, 19 students (67.76%) completed psychomotor assessment and 11 students 
(32.24%) did not complete, and 18 students (68.75%) completed cognitive cognitive 
assessment and 11 students (31.25%) did not complete. In the second cycle, 25 
students (84%) completed affective assessment and 5 students (16%) did not 
complete, 27 students (86.11%) completed psychomotor assessment and 3 students 
(13.89%) did not complete, and 26 students (85.21%) completed cognitive 
assessment and 4 students (14.75%) did not complete. students who did not 
complete 10 students (31.54%). And the overall average score in cycle II for 
students who completed 27 students (85.36%) and students who did not complete 3 
students (14.64%). The use of the volleyball learning method applying learning 
modification media with sponge balls can improve learning achievement and 
understanding of passing material in class V SD Negeri 2 Wadunggetas Wonosari 
Klaten Academic Year 2022/2023. 

 

Keywords; modification, sponge ball, volleyball, top passing 
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