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ABSTRAK

Imam Muzaki. 2023. Tingkat Keterampilan Dasar Bola Voli pada Siswa Putri
Ekstrakurikuler Bola Voli SMK Negeri 1 Kalijambe Sragen Tahun 2023. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Arif Rohman
Hakim, S.Or, M. Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui keseluruhan hasil
keterampilan dasar bola voli dan (2) untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar
bola voli masing-masing siswa putri ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1
Kalijambe setelah dilakukan tes keterampilan dasar.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif Metode yang digunakan
ialah metode deskriptif dengan metode survey. Subyek dalam penelitian ini adalah
siswa putri ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Kalijambe Tahun 2023
sebanyak 20 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
instrumen penelitian yang terdiri dari 5 item tes yaitu: passing bawah 60 detik,
passing atas 60 detik, servis bawah 6 kali, servis atas 6 kali, dan smash 6 kali.
Teknik analisis data yanag digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik
deskriptif.

Berdasarkan data yang diperoleh dalam penelitian ini ialah : (1) Hasil tes
keseluruhan tingkat keterampilan dasar bola voli siswa putri ekstrakurikuler bola
voli SMK Negeri 1 Kalijambe rata-rata keterampilan dasarnya di peroleh nilai
15,1 dengan kategori sedang. (2) Hasil tes keterampilan dasar siswa putri
diperoleh 2 siswa yang dikategorikan baik dengan persentase 10%, 17 siswa
dikategorikan sedang dengan persentase 85% dan 1 siswa yang dikategorikan
kurang dengan persentase 5%.

Kata kunci : Survey, Keterampilan Dasar, Bola Voli.
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ABSTRACT

Imam_Muzaki. 2023. Volleyball Basic Skills Level for Female Volleyball
Extracurricular Students at SMK Negeri 1 Kalijambe Sragen in 2023. Thesis.
Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Pembangunan University. Advisor: 1. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Arif
Rohman Hakim, S.Or, M.Pd.

The purpose of this study were: (1) to find out the overall results of basic
volleyball skills and (2) to find out the level of basic volleyball skills for each
female volleyball extracurricular student at SMK Negeri 1 Kalijambe after the
basic skills test was carried out.

This research a quantitative research. The method used is descriptive
method with a survey method. The subjects in this study were 20 female volleyball
extracurricular students at SMK Negeri 1 Kalijambe in 2023. The data collection
technique in this study used a research instrument consisting of 5 test items,
namely: passing under 60 seconds, passing over 60 seconds, serving under 6
times, serving over 6 times, and smashing 6 times. The data analysis technique
used in this study is descriptive statistical analysis.

Based on the data obtained in this study were: (I) The overall test results for
the basic volleyball skill level of female volleyball extracurricular students at
SMK Negeri 1 Kalijambe averaged a score of 15.1 in the medium category. (2)
The results of the basic skills test for female students obtained 2 students who
were categorized as good with a percentage of 10%, 17 students who were
categorized as moderate with a percentage of 85% and 1 student who was
categorized as poor with a percentage of 5%.

Keywords: Survey, Basic Skills, Volleyball.
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