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ABSTRAK 

 

Nurul Ihza Azmi 2023. Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain Bola Voli 
Pada Kegiatan Ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten Tahun 2023. 
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Sunjoyo.S.Pd., M.Pd, II. 
Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik 
dasar bermain bola voli pada kegaiatan ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah 1 
Jatinom Klaten. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola voli SMK Muhammadiyah 1 Jatinom 
Klaten yang berjumlah 46 siswa. Sampel yang diambil dari hasil purposive sampling, 
dengan kriteria yaitu berjenis kelamin laki-laki. Berdasarkan kriteria tersebut yang 
memenuhi adalah 37 siswa. Instrumen yang digunakan untuk tes passing atas 
menggunakan AAHPER face wall volleyball, tes passing bawah menggunakan 
Brumbach forearms pass volleyball test, tes smash menggunakan stanley smash 
volleyball test, tes ketepatan servis menggunakan tes ketepatan servis AAHPER. 
Analis data menggunakan deskriptif kuantitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa dari 37 siswa yang mengikuti 
tes tingkat keterampilan teknik dasar bola voli, sebanyak 16 siswa termasuk dalam 
kategori sedang (43%), sebanyak 10 siswa atau sebesar (27%) termasuk kategori 
tinggi, sebanyak 8 siswa atau sebesar (22%) termasuk kategori redah, sebanyak 2 
siswa atau sebesar (5%) termasuk kategori sangat tinggi, sebanyak 1 siswa atau 
sebesar (3%) termasuk kategori sangat rendah. Maka dapat disimpulkan bahwa 
tingkat keterampilan teknik dasar bermain bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler 
SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten dalam kategori “sedang” sebanyak 16 siswa 
atau dengan persentase (43%). 

 
Kata kunci: keterampilan, teknik dasar, bola voli 
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ABSTRACT 

 

Nurul Ihza Azmi 2023. Level of Basic Technical Skills for Playing Volleyball in 
Extracurricular Activities at SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten in 2023. Thesis, 
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisor: I. Sunjoyo.S.Pd., M.Pd, II. Arif 
Rohman Hakim, S.Or., M.Pd 

The purpose of this study was to determine the level of basic technical skills in 
playing volleyball in extracurricular activities at SMK Muhammadiyah 1 Jatinom 
Klaten. 

The research method used is descriptive research. The population in this study 
were 46 students of volleyball extracurricular activities at SMK Muhammadiyah 1 
Jatinom Klaten. The sample taken from the results of purposive sampling, with the 
criteria of being male. Based on these criteria, 37 students fulfilled it. The 
instruments used for the upper passing test used AAHPER face wall volleyball, the 
lower passing test used the Brumbach forearms pass volleyball test, the smash test 
used the Stanley smash volleyball test, the service accuracy test used the AAHPER 
serve accuracy test. Data analysts use quantitative descriptive.  

Based on the results of the study, it was shown that of the 37 students who took 
the volleyball basic technical skill level test, 16 students were included in the medium 
category (43%), as many as 10 students or (27%) included in the high category, 8 
students or (22%) are in the low category, 2 students or (5%) are in the very high 
category, 1 student or (3%) is in the very low category. So it can be concluded that 
the skill level of the basic techniques of playing volleyball in extracurricular activities 
at SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten in the "medium" category is 16 students or 
with a percentage (43%). 

 
Keywords: basic technical, skills, volleyball 
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