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ABSTRAK 

 

Mohamad Burhan Zidny. 2023. Survey Kondisi Fisik Siswa Pencak Silat 
Merpati Putih Kolat UNS, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, II. 
Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kondisi Fisik Siswa 
Pencak Silat Merpati Putih Kolat UNS. Penelitian ini merupakan penelitian 
Kuantitatif menggunakan metode Deskriptif. Subyek penelitian ini adalah Siswa 
Pencak Silat Merpati Putih Kolat UNS Tahun 2022, dengan jumlah 27 siswa. 
Teknik pengambilan data menggunakan instrumen Tes kondisi fisik yang terdiri 
dari 4 item tes yaitu: Tes lari 50 meter, shuttle run, MFT 15 menit, leg & back 
dynamometer. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
analisis statistik deskriptif dengan persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik siswa pencak silat 
merpati putih kolat UNS mendapat hasil tes lari 50 meter sebagian besar baik 
dengan perolehan 8 siswa atau (57%), tes shutlle run sebagian besar sedang 
dengan perolehan 6 siswa atau (43%), tes MFT sebagian besar sedang dengan 
perolehan 9 siswa atau (64%) dan tes leg and dynamometer sebagian besar baik 
dengan perolehan 8 siswa atau (57%). Berdasarkan nilai rata-rata yaitu 28 atau 
50% tingkat kondisi fisik siswa pencak silat merpati putih kolat UNS dalam 
kategori “Sedang”. 
 

Kata kunci: kondisi fisik, siswa pencak silat 
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ABSTRAK 

 
 
Mohamad Burhan Zidny. 2023. Survey of Physical Condition of Pencak Silat 
Merpati Putih Kolat UNS Students, Faculty of Teacher Training and Education, 
Tunas Pembangunan University. Advisor: I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, 
II. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical condition 
of students of Pencak Silat Merpati Putih Kolat UNS. This research is a 
Quantitative research using Descriptive method. The subjects of this research 
were Pencak Silat Merpati Putih Kolat UNS students in 2022, with a total of 27 
students. The data collection technique uses a physical condition test instrument 
consisting of 4 test items, namely: 50 meter run test, shuttle run, 15 minute cooper 
test, leg & back dynamometer. The data analysis technique used in this research 
is descriptive statistical analysis with percentages.  

The results showed that the physical condition of students of pencak silat 
merpati putih kolat UNS showed moderate physical condition. Based on the test 
results, the 50 meter run averaged 3.667, the shuttle run averaged 3.815, the 
Cooper Test averaged 3.444, and the leg & back dynamometer averaged 3.000. 
With descriptive in general Very Good (7%.4), Good (33.3%), Moderate (44.4%), 
Less (4%) and Very Poor (0%) (2) The category of the level of physical condition 
of students of pencak silat merpati putih kolat UNS is classified in the moderate 
category. 
 
 
Keywords: physical condition, martial arts students 
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