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ABSTRAK

Handika Rachman Saputra. 2023. Pengaruh Model Latihan Footwork (langkah
kaki) Terhadap Kelincahan Atlet PB. MAHKOTA Susukan Usia 8-12 Tahun Pada
Permainan Bulutangkis Di Kabupaten Semarang Tahun 2023. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd, M.Pd,
II. Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

Tujuan Penelitian ini adalah : Mengetahui pengaruh hasil peningkatkan
pada model latihan footwork (langkah kaki) terhadap kelincahan bermain
bulutangkis di PB. MAHKOTA SUSUKAN usia 8-12 tahun. Metode penelitian
yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain “One Groups Pretest
Posttest Design” Populasi dalam penelitian ini adalah atlet PB. MAHKOTA
SUSUKAN usia 8-12 Tahun yang berjumlah 42 atlet . Sampel yang diambil dari
hasil purposive sampling, dengan kriteria yaitu umur 8-12 tahun. Berdasarkan
kriteria tersebut yang memenuhi adalah berjumlah 30 siswa. Instrumen yang
digunakan untuk tes Kelincahan tungkai adalah Agility Test. Analisis data
menggunakan rumus #-test yang di perhitungkan menggunakan rumus pendek.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa : (1.) Model latihan
footwork sangat berpengaruh terhadap kelincahan, hal ini dapat di buktikan dalam
tabel-tabel yang terlampir dan data-data. (2). Ada pengaruh latihan footwork
terhadap kelincahan atlet PB. MAHKOTA SUSUKAN, Hasil analisis menujukan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan yang cenderung meningkat
kelincahannya pada atlet PB. MAHKOTA SUSUKAN. Hal ini ditunjukan dengan
nilai t hitung 2,4 sedangkan t tabel 1,6

Kata Kunci : Footwork, Kelincahan, Bulutangkis.
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ABSTRACT

Handika Rachman Saputra. 2023. The Effect of the Footwork Training Model on
the Agility of PB Athletes. MAHKOTA Entering 8-12 Years Old in Badminton
Games in Semarang Regency in 2023. Thesis, Physical Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Advisor : 1. Karlina Dwijayanti, S.Pd, M.Pd, II. Rima Febrianti, S.Pd,
M.Pd.

The aims of this study were: To find out the effect of improving the footwork
training model on the agility of playing badminton in PB. CROWN SUSUKAN age
8-12 years. The research method used was an experimental method with the design
"One Groups Pretest Posttest Design". The population in this study were PB
athletes. MAHKOTA SUSUKAN aged 8-12 years, totaling 42 athletes. Samples
taken from the results of purposive sampling, with the criteria of age §8-12 years.
Based on these criteria, there were 30 students who fulfilled it. The instrument used
for the limb agility test is the Agility Test. Data analysis uses the t-test formula
which is calculated using the short formula.

Based on the results of data analysis, it shows that: (1.) The footwork
training model greatly influences agility, this can be proven in the attached tables
and data. (2). There is an effect of footwork training on the agility of PB athletes.
MAHKOTA SUSUKAN, The results of the analysis show that there is a significant
effect that tends to increase the agility of PB athletes. THE CROWN OF IMPACT.
This is indicated by the value of t count 2.4 while t table 1.6

Keywords: Footwork, Agility, Badminton.
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