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ABSTRAK

Rosa Syahfri Ramadha. 2023. Survey Kemampuan Motorik Kasar pada Siswa
Kelas Atas di SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo. Skripsi. Pendidikan Jasmani.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan.
Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., II. Karlina Dwijayanti., S.Pd.,
M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan
motorik siswa kelas V dan kelas VI yang ada di SD N Palur 5 Mojolaban
Sukobharjo.

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey.
Subyek dalam penelitian siswa kelas atas di SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo
sebanyak 25 siswa dengan metode teknik total sampling. teknik pengumpulan
datanya menggunakan tes motor ability untuk Sekolah Dasar yang meliputi tes
shutlle-run 4 x 10 meter (kelincahan), tes lempar tangkap bola jarak 1 meter
dengan tembok (koordinasi), tes stork stand positional balance (keseimbangan),
tes lari cepat 30 meter (kecepatan): Teknik analisis data menggunakan rumus
persentase dalam menentukan kategori hasil tes yang telah dilakukan.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh Tingkat gerak dasar motorik
pada siswa kelas atas di SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo memiliki gerak dasar
motorik pada tes shutlle-run sebagian besar memiliki kategori “kurang” sebesar
13 siswa (52%), tes lempar tangkap bola sebagian besar memiliki kategori
“kurang sekali” sebesar 12 siswa (48%), tes stork stand positional balance
sebagian besar memiliki kategori “sedang” sebesar 21 siswa (84%), dan tes lari
cepat 30 meter sebagian besar memiliki kategori “kurang” sebesar 13 siswa

(52%).

Kata kunci : Survey, Motorik, Siswa.
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ABSTRACT

Rosa Syahfri Ramadha. 2023. Gross Motor Ability Survey on Upper Grade
Students at SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo. Thesis. Physical education.
Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Development University.
Advisor : 1. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., II. Karlina Dwijayanti., S.Pd.,
M.Or.

The purpose of this study was to determine the level of motor skills of fifth
and sixth grade students at SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo.

The method used is quantitative research with survey methods. Subjects in
the study of upper class students at SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo were 25
students using the total sampling technique. The data collection technique uses a
motor ability test for elementary schools which includes a 4 x 10 meter shuttle-run
test (agility), a 1-meter ball-catching test with a wall (coordination), a stork stand
positional balance test (balance), a 30-speed sprint test. meter (speed): Data
analysis technique uses a percentage formula in determining the category of test
results that have been carried out.

Based on the research results obtained, the level of basic motor
movements in upper grade students at SD N Palur 5 Mojolaban Sukoharjo had
basic motor movements in the shutlle-run test, most of them had the "low"
category of 13 students (52%,), most of the throwing and catching tests 12 students
(48%) had a ‘“very poor” category, 21 students (84%) had a “moderate”
category, and the 30 meter sprint test had 13 students had a “low” category.
(52%).

Keywords: Survey, Motor, Students.
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