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ABSTRAK

Farah Alifia Sundus (D0417002). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani
Santriwati Mts Assalaam Kabupaten Sukoharjo Tahun 2022 (Implementasi
Asian Committee On The Standardization Of Physical Fitness
Test/A.C.S.P.F.T). Skripsi. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Tunas Pembangunan. 2022

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani pada
santriwati MTs Assalaam Sukoharjo. Penelitian ini dilaksanakan di MTs Asslaam
Sukoharjo, diawali dengan observasi pada bulan Mei 2022 dan pengambilan data
penelitian di bulan Juni 2022

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif  kuantitatif. Pengumpulan data dilaksanakan dengan dengan
melaksanakan serangkaian tes yang didasarkan pada instrument tes A.C.S.P.F.T.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh santriwati MTs Asslaam Sukoharjo
yang berjumlah 120 santriwati. Dalam pengambilan sampel, peneliti
menggunakan teknik startified random sampling. Jumlah sampel penelitian
sebanyak 60 santriwati.

Hasil penelitian ini diperoleh hasil sebagai berikut: Tingkat kebugaran
jasmani seluruh santriwati MTs Assalaam tahun ajaran 2022/2023 yang memiliki
tingkat kebugaran baik sekali sebanyak 62% atau sebanyak 37 santriwati, kategori
baik sebanyak 32% atau sebanyak 19 santriwati, kategori sedang sebanyak 7%
atau sebanyak 4 peserta, sedangkan untuk kategori kurang dan kategori kurang
sekali tidak ada. Simpulan penelitian ini yaitu kondisi kebugaran jasmani peserta
santriwati MTs Assalaam tahun ajaran 2022/2023 berada dalam kategori baik
sekali Padatnya kegiatan dan rutinitas santriwati setiap hari, mulai dari bangun
pagi pukul 03.00 sampai tidur malam jam 22.00 menjadikan habit atau
kebiasaan santri untuk selalu bergerak. Kondisi tersebut kemudian membuat
fisik santriwati secara tidak langsung ikut terasah dan terbentuk.

Kata Kunci : Santriwati, Tingkat Kebugaran Jasmani
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ABSTRACT

Farah Alifia Sundus (D0417002). Survey of Physical Fitness Level of
Santriwati Mts Assalaam Sukoharjo Regency in 2022 (Implementation of
Asian Committee On The Standardization Of Physical Fitness
Test/A.C.S.P.F.T). Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Pembangunan University. 2022

This study aims to determine the level of physical fitness in female students
of MTs Assalaam Sukoharjo. This research was conducted at MTs Asslaam
Sukoharjo, beginning with observations in May 2022 and research data collection
in June 2022.

This research is a quantitative study with a quantitative descriptive
approach. Data collection was carried out by carrying out a series of tests based
on the A.C.S.P.F.T. test instrument. The population in this study were all female
students of MTs Asslaam Sukoharjo, totaling 120 female students. In sampling,
researchers used startified random sampling technique. The number of research
samples was 60 female students.

The results of this study obtained the following results: The level of
physical fitness of all MTs Assalaam’s female students in the 2022/2023 academic
vear who have a very good fitness level is 62% or as many as 37 female students,
32% or as many as 19 female students in the good category, 7% or as many as 4
participants in the moderate category, while for the less category and the very
poor category there are none. The conclusion of this study is that the physical
fitness condition of MTs Assalaam female students participants in the 2022/2023
school year is in the excellent category. The tight activities and routines of fmelae
students every day, starting from waking up in the morning at 03.00 until going to
bed at 22.00 at night, make the habit of remale students to always move. This
condition then makes the santri's physique indirectly sharpened and formed.

Keywords: Female Student, Physical Fitness Level
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